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Manniskan

- . s

Rorelse ar en grundlaggande del av manniskans liv. Den
foljer oss i varje steg, varje kroppshallning och genom
livets alla faser. Aven de minsta rérelserna hjalper kroppen
att halla balansen, férdela krafter och kontinuerligt
anpassa sig till férandrade krav.

Nar naturlig rérelse far stéd skapas viktiga forutsattningar
for valbefinnande, stabilitet och prestationsférmaga - i
vardagen, pa arbetet, i terapi och under traning.

I mer &n 40 ar har HAIDER BIOSWING utvecklat system
dér denna princip star i centrum.



Oavsett om det galler sittsystem for kontors- och
ledningsmiljéer, ldsningar for vardmiljder, sensorimotoriska
terapisystem eller oscillerande traningsstavar bygger
alla BIOSWING-produkter pa samma filosofi: de utgar
fran kroppens naturliga rérelsemonster och bidrar till
att bevara och framja dem pa basta mojliga satt. Varje
manniska ar unik. Darfér utvecklar vi inte I6sningar som
tvingar kroppen in i en férutbestdmd hallning. Vi utvecklar
system som anpassar sig till individen och stodjer
kroppens naturliga férmaga att réra sig.

Valkommen till HAIDER BIOSWINGs varld.



Malinriktad
ryggtraning

medan du sitter
ni
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Muskler mar bra av
rorelse: spanning och

avslappnin
PP 9 BIOSWINGs
rorelseteknik ser
Kroppens 639 muskler och till att dina muskler

kontinuerligt far
stabiliserande
rorelseimpulser, aven
nar du sitter.

samspelet mellan dem ar
fascinerande - sarskilt nar vi foljer
rérelsens naturliga biologiska
principer. Personer som arbetar
framfér skarm far dock ofta
aterkommande smarta i rygg, axlar
och nacke till foljd av langvarigt dalig
hallning. Med tiden kan detta leda
till allvarliga halsoproblem, inklusive
diskbrack. Malinriktad rérelse i
sittande och regelbundna korta
avlastningspauser kan bidra till att
motverka dessa effekter.

Dr. Klaus Weif3

Kompetenscentrum for arbetsplatshalsa
vid Institutet for idrott och idrottsvetenskap,
Heidelbergs universitet

"Medarbetarnas hélsa spelar en central roll ur manga

olika perspektiv. Brist pa rérelse och felaktigt sittande &r
skadligt fér kroppen. BIOSWING-tekniken erbjuder en
vetenskapligt grundad I6sning som stimulerar manniskor
&ven nar de sitter - till exempel pa kontoret — och
darigenom aktiverar halsofrémjande processer i kroppen.”




KONTOR/
HEMMAKONTOR

Kontinuerlig stabilisering
nar du sitter — utan att
behd6va tanka pa det.

Den oscillerande mekanismen
som &r integrerad i stolen arbetar .
automatiskt och diskret i bakgrunden. |
|
E——.

Den reagerar pa varje rorelseimpuls
du gér och haller dig i kontinuerlig,
subtil mikrorérelse under hela dagen.




Statiskt element

Stalkérna
Dampningshylsa
Oscillationsstabilisator

Dynamiskt element

Dubbelt oscillationslager

Var l6sning fér dig



KONTOR/
HEMMAKONTOR

[
Sitta och sta:

variationen gor
(il skillnaden




Det finns manga sit-sta-Iésningar. Men
bara en som automatiskt omvandlar varje
rorelse hos anvandaren till ryggtraning:
BIOSWING.

Hoj- och sankbara

bord som kan justeras
upp till stahojd,
tillsammans med en
rorelseaktiv BIOSWING-
stol, skapar de basta
forutsattningarna for en
ryggvanlig arbetsdag.

Aven stolar med extra hég
gasfjader och framatlutad
sittyta passar for att forbattra
kroppshaliningen i héga
sittpositioner. Ju hogre bordet
stalls in, desto mindre behover
medarbetarna boja sig -

och desto mer uppratt blir
hallningen.




KONTOR /
HEMMAKONTOR

Ergonomi ar en fraga om fértroende

Lat ndgon av vara cirka 150

ergonomiexperter radgéra med dig
och upplev det intelligenta, adaptiva
BIOSWING-systemet pa plats!

Mer information finns ocksa pa
www.bioswing.ee




2-serien

3-serien
1 A

4-serien
P

HAIDER BIOSWING

Sitzsysteme

Dina fordelar / Produktéversikt 13



BIOSWING

Z-serien
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Garanterat halsosamt
sittande

v

<<

Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism
Synkronmekanism

Tidlos design, aven tillganglig
utan armstod

Ortopediskt effektiv




5
=
Z
Q
<
=
=
L
T
~
5
=
Z
Q

BIOSWING

16




Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism
Synkronmekanism

Perfekt for hemmakontoret
Elegant design med rena linjer
Finns med eller utan nackstod

Visco-skum i sitsens och
ryggstodets stoppning
Levereras som standard
med 3D-nackstod och
bekvama multifunktionella
armstod

3-serien 17



BIOSWING

Ad-serien

18 KONTOR / HEMMAKONTOR



Uppiggande sittkomfort

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

v TrainBackMatic
(synkronmekanism)

+~ Hogsta ergonomiska standard

+~ Organisk design

v Perfekt for hemmakontoret




BIOSWING

oneUP

20 KONTOR / HEMMAKONTOR



Upp och ner — och runt omkring

v

v

Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

Ergonomiskt stéd i manga olika
arbetspositioner

Kan som tillval utrustas med
TrainBackMatic (synkronmekanism)
Kan som tillval fas med nackstéd och
armstod




LEDNING

. Tadin personliga

~|prestationsformaga

22 LEDNING



BIOSWING:
forbattra ditt liv

Nar féretag stravar efter
topprestationer beror framgang inte
bara pa strategiernas kvalitet, utan
ocksa pa prestationsférmagan hos
de manniskor som omsatter demii
praktiken. Moderna arbetsplatser
skapar darfor forutsattningar som
stddjer koncentration, rorelsekvalitet
och kroppens naturliga sjalvreglering.
Pa sa satt uppstar arbetsmiljoer dar
potentialen kan utnyttjas battre,
beslut kan fattas tydligare och
hallbara topprestationer blir méjliga.

New Work: Nar
nervsystemet frigér
prestationsférmagan

Cirka 5,8 miljoner kilometer nervbanor
med biljoner synapser samordnar
hallning, rorelse, uppmarksamhet och
beslutsfattande. Nar detta neurala 2
natverk kontinuerligt stimuleras genom :
naturlig rorelse forbattras kvaliteten 3
pa den sensoriska aterkopplingen

- en avgorande forutsattning for

koncentration, prestationsférmaga och

varaktig effektivitet i arbetsvardagen.
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LEDNING

BIOSWING stodjer foretagets viktigaste
natverk: kommunikationen mellan kroppen -
och hjarnan.

Medan vanliga kontorsstolar i stor utstrackning haller
kroppen stilla skapar BIOSWING kontinuerligt naturliga
mikrordrelser. Det ger nervsystemet ett konstant
fléde av ny sensorisk information som behovs for

att organisera hallning, rérelse och uppmarksamhet.
Resultatet ar en arbetsplats som inte bara ger
ergonomiskt stod utan ocksa framjar den naturliga
kommunikationen mellan kroppen och hjarnan.

24 LEDNING




Den intelligenta
och adaptiva
3D-sittmekanismen
gor skillnaden

Detta mycket effektiva system
frikopplar och aterger exakt de
rorelseimpulser som kroppen skapar
nar du sitter. Det ar utformat utifran
kroppens naturliga rorelsemonster och
rorelseomfang i sittande och anpassar
sig automatiskt och harmoniskt till
naturliga frekvenser mellan 0,8 och
2,7 hertz. Ett genialt satt att perfekt
kombinera ryggstarkande ergonomi,
prestationshoéjande rorelse och
kroppsanpassat sittande.

Var 16sning fér dig




LEDNING

BIOSWING -
teknik for hogre

prestationsférmaga

Den som behdéver prestera pa topp varje
dag behover en smart 16sning utvecklad
for manniskor som vet vad som ar viktigt:

Dina fordelar i korthet:

Aktiverar den naturliga kommunikationen mellan
kroppen och hjarnan

Framjar koncentration och kreativt tankande
Skapar férutsattningar for varaktig
prestationsférmaga

Koordinerar och stabiliserar ryggmusklerna

Ger en unik komfortkansla

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

¢l Gepriift &
* empfohlen

AGE 8
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4-serien

5-serien

6-serien

Chefsstolar ar en fraga
for chefer

Lat ndgon av vara cirka 150
ergonomiexperter radgora med dig
och upplev sjalv det intelligenta och
adaptiva BIOSWING-systemet!

Mer information finns ocksa pa
www.bioswing.ee

7-serien

Dina fordelar / Produktéversikt 27






Uppiggande sittkomfort

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

v TrainBackMatic
(synkronmekanism)

v Hogsta ergonomiska standard

v Organisk design

v Exklusivt utférande klatti
hogkvalitativt oliviader




BIOSWING

5-serien

30 LEDNING



Sittkultur pa hogsta niva

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

v TrainBackMatic
(synkronmekanism)

v Hogsta ergonomiska standard

v Kilassisk, elegant design

v Finns aven som Detensor-
modell med lameller i sits och
ryggstod - for extra avlastning
av ryggraden och optimalt
sittklimat

5-serien 31



BIOSWING

o-serien
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Prestation moter design
och perfektion

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

v TrainBackMatic
(synkronmekanism)

v Hogsta ergonomiska standard

v Finns aven med ryggstod i mesh

Specialmodellen "Air” med
klimatlader och fargade‘'detaljer

6-serien 33



BIOSWING

B 660IQ AR

34 LEDNING



Utformad for rorelse.
Designad for att andas.

<

Andningsbart, perforerat AIR-lader
Atta fargalternativ med matchande
sidoaccenter och kontrasterande
sommar

BIOSWING 3D-sitsmekanism
Kontinuerliga mikrororelser

Aktivt stdd for stabiliserande muskler
Minskad statisk belastning

Utformad for langa arbetsdagar

<
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6-serien
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000iIQ AIR

BIOSWING
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6-serien



BIOSWING

/-serien
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Passion for topprestation

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

v TrainBackMatic
(synkronmekanism)

v Hogsta ergonomiska standard

v Uttrycksfull kladsel i
hogkvalitativt kohudslader, aven
tillganglig i 100 % ekologiskt och
exceptionellt mjukt oliviader

v Finns aven som Detensor-
modell med lameller i sits
och ryggstod - for extra
avlastning av ryggraden och
optimalt sittklimat

4

G ‘ }%

7-serien 39



VARDMILJOER /
MOTTAGNINGAR

ergonomi gar

hand ihand

Den som arbetar for att skydda
andras halsa maste ocksa ta hand
om sin egen.

Dina fordelar i korthet:

Ger en mycket flexibel sittlésning

Finns i ett stort urval av farger och med

desinfektionsmedelsbestandig kladsel

Ger automatiskt extra rérelse

Aktiverar nervsystemet och hjarnan
Koordinerar och stabiliserar ryggmusklerna
Ger en unik komfortkansla

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

empfohlen

i
}
¢
G

AZR 18R
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oneUP Easy
med ryggstoéd

oneUP Easy
med backenstodd

Ergonomi och halsa

Lat nagon av vara cirka 150
ergonomiexperter radgora med dig
och upplev sjalv det intelligenta och
adaptiva BIOSWING-systemet!

Mer information finns ocksa pa Foxter
www.bioswing.ee

Dina fordelar / Produktéversikt 41




BIOSWING

oneUP
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Upp och ner — och runt omkring

!
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: v Intelligent, adaptiv BIOSWING
| 3D-sittmekanism

| v Synkronmekanism

| v Backenbalans (tillval)

: v Kan som tillval fas med nackstdd
| och armstod

\

v Extra prisvard ECO-modell
finns tillganglig




BIOSWING

oneUP Easy

V/&RDMILJ(")ER/ MOTTAGNINGAR



Den kompakta allroundmodellen

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

v Finns med backenbalans pa
begaran

v Finnsimanga farger

v Finns med hogkvalitativt
syntetlader for medicinskt

bruk (desinfektions-

medelsbestandigt)

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter

46 VARDMILJOER/ MOTTAGNINGAR



Den kompakta allroundmodellen

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism
v Finnsimanga farger

v Finns med hogkvalitativt
syntetlader fér medicinskt
bruk (desinfektions-
medelsbestandigt)




flexibilitet behovs

For alla som varje dag gor
stora saker for de sma.

Dina fordelar i korthet:

Ger en mycket flexibel sittlésning

Finns i manga farger

Med eller utan backenstod . _
Ger automatiskt extra rorelse | :
Aktiverar nervsystemet och hjarnan ! @
Koordinerar och stabiliserar ryggmusklerna

Ger en unik komfortkansla

v
v
v
4
v
v
v

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

{ - Gepriift &
" empfohlen

AZR 18R

FORSKOLA



Foxy med backenstod

Lat nagon av vara cirka 150
ergonomiexperter radgora med dig
och upplev sjalv det intelligenta och
adaptiva BIOSWING-systemet!

Mer information finns ocksa pa
www.bioswing.ee

Foxy

Dina fordelar / Produktéversikt 49



BIOSWING

Foxy

50 FORSKOLA



Halsosam rorelse i
forskolan och hemma

+ Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-sittmekanism

Tippsaker och robust

Uppmuntrar till aktivt sittande

genom lek

Barnvanlig design och hojd

Lattskott tyg- eller

syntetladerkladsel .
+ Finnsimanga farger

<X

<X

« Passar aven barn frdn 5 ar




SENSORIMOTORISKA
TERAPISYSTEM

BIOSWING-teknik
| terapeutisk

anvandning ¢

&
N
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BIOSWING Posturomed - som ocksa bygger pa
oscillationsprincipen - har haft en bestaende inverkan
pa standardutrustningen inom varden som ett
sensomotoriskt hjalpmedel for terapi, prevention och
beddmning. Det har till och med gett upphov till en
sjalvstandig terapimetod: “Postural Pain Therapy”.

Over 50 000 terapeuter vid rehabiliteringscenter,
kliniker och fysioterapimottagningar anvander dessa
behandlingsmdjligheter varje dag. Den utbredda
anvandningen i Tyskland, Osterrike och Schweiz har
avsevart breddat de terapeutiska metoderna inom
neuroortopedisk rehabilitering och sensomotorisk
smartterapi.

apeuter rekommenderar sina
patienter: Forst terapi — darefter
ergonomi. Med sin unika oscillationsteknik
erbjuder BIOSWING optimala I6sningar
fér bada omradena.

Framgangssagan BIOSWING Posturomed 53



TRAINING
WITH BIOSWING

For ett liv Tyllt]
av rorelse s

Oavsett om det galler fitness eller idrottstraning, under
en paus eller pa kontoret: BIOSWING Improve ar det
perfekta allroundtraningsredskapet for alla malgrupper.

54 TRANING MED BIOSWING



Med denna hogteknologiska oscillationsstav kan du
aktivera de djupa musklerna, som spelar en avgérande
roll for att stabilisera ryggraden, samtidigt som du tranar
mag-, brést-, rygg-, arm- och axelmusklerna pa ett
malinriktat satt. Den speciella ddmpningstekniken filtrerar
effektivt bort belastningar pa hand- och tumlederna.
Staven reagerar dessutom mycket foljsamt aven pa sma
oscillationsrorelser.

En unik egenskap hos dessa oscillationsstavar ar de tva
frekvensreglagen, som gor det mojligt att individuellt
stalla in oscillationsfrekvensen: snabbt och mycket
effektivt - eller med nagot lagre belastning.

BIOSWING Improve: din perfekta traningspartner.

Improve-oscillationsstaven

55



Vill du ha mer information om
BIOSWINGs sittsystem?

Vi hjalper dig garna med radgivning och
hittar den optimala I&sningen for dina
individuella behov.

BIOSWING i Baltikum och Norden

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




