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Человек 
создан для 
движения.

Движение — фундаментальная часть человеческой 
жизни. Оно сопровождает нас на каждом шагу, в 
каждой позе и на каждом этапе жизни. Даже самые 
незначительные движения помогают телу сохра-
нять равновесие, распределять нагрузку и постоянно 
адаптироваться к меняющимся требованиям.

Поддержка естественного движения создаёт важные 
условия для хорошего самочувствия, стабильности 
и работоспособности — в повседневной жизни, на 
работе, в терапии и во время тренировок.

Более 40 лет HAIDER BIOSWING разрабатывает системы, 
в основе которых лежит именно этот принцип.



Будь то системы сидения для офиса и руководителей, 
решения для медицинских учреждений, сенсомотор-
ные терапевтические системы или вибрационные 
тренировочные штанги — все продукты BIOSWING 
основаны на одной философии: они разработаны с 
учётом естественных двигательных паттернов тела 
и помогают максимально сохранять и развивать их. 
Каждый человек уникален. Поэтому мы не создаём 
решения, которые заставляют тело принимать задан-
ную позу. Мы создаём системы, которые адаптируются 
к человеку и поддерживают естественную способность 
тела двигаться.

Добро пожаловать в мир HAIDER BIOSWING.



ОФИС /  
ДОМАШНИЙ ОФИС

Целенаправленное 
укрепление спины 
во время сидения

6 ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС



Д-р Клаус Вайс

Центр компетенций по управлению 
здоровьем на рабочем месте при Институте 
спорта и спортивных наук Гейдельбергского 
университета
«Здоровье сотрудников играет ключевую роль с 
самых разных точек зрения. Недостаток движения и 
неправильное сидение вредят организму. Технология 
BIOSWING предлагает научно обоснованное решение, 
которое целенаправленно стимулирует человека 
даже в положении сидя — например, в офисе — и тем 
самым активирует оздоровительные процессы в 
организме».

Строение и взаимодействие 639 
мышц человеческого тела пораз-
ительны — особенно когда мы 
следуем естественным биологиче-
ским принципам движения. Однако 
у людей, работающих за экраном, 
из-за хронически неправильной 
осанки нередко возникают повторя-
ющиеся боли в спине, плечах и шее. 
Со временем это может привести 
к серьёзным проблемам со здоро-
вьем, включая грыжу межпозво-
ночного диска. Целенаправленное 
движение во время сидения и 
регулярные короткие разгрузочные 
паузы помогают противодейство-
вать этим последствиям.

Мышцам необходимо 
движение: напряжение и 
расслабление

Технология 
движения BIOSWING 

обеспечивает 
постоянные 

стабилизирующие 
двигательные 

импульсы для мышц, 
даже когда вы сидите.

7Эргономика и здоровье



Встроенный в кресло колебательный 
механизм работает автоматически 
и незаметно. Он реагирует на 
каждый ваш двигательный импульс, 
поддерживая непрерывные, едва 
заметные микродвижения в течение 
всего дня.

Постоянная стабилизация 
во время сидения — без 
необходимости об этом 
думать.

ОФИС /  
ДОМАШНИЙ ОФИС
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9Наше решение для вас



Сидеть и стоять: 
главное — 
чередование

ОФИС /  
ДОМАШНИЙ ОФИС
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Регулируемые по 
высоте столы, которые 
можно поднять до 
уровня работы стоя, в 
сочетании с активным 
креслом BIOSWING 
создают оптимальные 
условия для здоровой 
спины в течение рабо-
чего дня.

Кресла с особо высоким 
газлифтом и наклонённым 
вперёд сиденьем также 
помогают улучшить осанку 
при высокой посадке. Чем 
выше установлен стол, 
тем меньше сотрудникам 
приходится наклоняться — и 
тем более прямой остаётся 
осанка.

Существует множество решений для 
работы сидя и стоя. Но только одно 
автоматически превращает каждое 
движение пользователя в тренировку 
для спины: BIOSWING.

11Сидеть и стоять



Эргономика — вопрос доверия

Получите консультацию одного из примерно 
150 наших экспертов по эргономике и лично 
испытайте интеллектуальную адаптивную 
систему BIOSWING!

Дополнительную информацию вы 
также найдёте на www.bioswing.ee

Сидение на офисном кресле BIOSWING 
может существенно способствовать 
сохранению вашего здоровья.

Ваши преимущества с первого взгляда:

Комфорт и 
эффективность 
одновременно

	3 Рекомендовано ортопедами, спортивными вра-
чами и физиотерапевтами

	3 Обеспечивает анатомически правильную индиви-
дуальную поддержку

	3 Активирует сенсомоторную нервную систему
	3 Поддерживает естественную саморегуля-

цию организма благодаря мягким импульсам 
микродвижения

	3 Обеспечивает уникальный  
комфорт

ОФИС /  
ДОМАШНИЙ ОФИС

12 ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС



Серия 2

Серия 4

Серия 3

oneUP

13Ваши преимущества / Обзор продукции



BIOSWING 

Серия 2
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	3 Интеллектуальный 
адаптивный 3D-механизм 
сиденья BIOSWING

	3 Синхронный механизм
	3 Вневременной дизайн, также 

доступен без подлокотников
	3 Ортопедически эффективен

Гарантированно 
здоровое сидение

15Серия 2



BIOSWING 

Серия 3

16 ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС



Также доступна 
особенно комфортная 
специальная модель 
«Visco»

	3 Пена Visco в обивке сиденья 
и спинки

	3 В стандартной комплектации: 
3D-подголовник и удобные 
многофункциональные 
подлокотники

	3 Интеллектуальный 
адаптивный 3D-механизм 
сиденья BIOSWING

	3 Синхронный механизм
	3 Идеально для домашнего 

офиса
	3 Элегантный лаконичный 

дизайн
	3 Доступно с шейной опорой 

или без неё

Здоровье тела и духа

17Серия 3



BIOSWING 

Серия 4

18 ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС



	3 Интеллектуальный 
адаптивный 3D-механизм 
сиденья BIOSWING

	3 TrainBackMatic (синхронный 
механизм)

	3 Высочайшие стандарты 
эргономики

	3 Органичный дизайн

	3 Идеально для домашнего 
офиса

Бодрящий комфорт сидения

19Серия 4



BIOSWING 

oneUP

20 ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС



	3 Интеллектуальный адаптивный 
3D-механизм сиденья BIOSWING

	3 Эргономичная поддержка в самых 
разных рабочих положениях

	3 Опционально с TrainBackMatic 
(синхронный механизм)

	3 Опционально с шейной опорой и 
подлокотниками

Вверх, вниз — и вокруг

21oneUP



Поднимите личную 
эффективность на 
новый уровень

РУКОВОДИТЕЛЯМ

22 РУКОВОДИТЕЛЯМ



New Work: когда нервная 
система раскрывает 
потенциал

Около 5,8 миллиона километров 
нервных путей с триллионами 
синапсов координируют осанку, 
движение, внимание и принятие 
решений. Когда эта нейронная сеть 
постоянно стимулируется естественным 
движением, качество сенсорной 
обратной связи улучшается — а это 
важнейшее условие концентрации, 
работоспособности и устойчивой 
эффективности в повседневной работе.

Когда компании стремятся к мак-
симальной эффективности, успех 
зависит не только от качества 
стратегии, но и от работоспособ-
ности людей, которые воплощают 
её в жизнь. Поэтому современные 
рабочие места создают условия, 
поддерживающие концентрацию, 
качество движения и естествен-
ную саморегуляцию организма. 
Это формирует среду, в которой 
потенциал используется эффектив-
нее, решения принимаются яснее, а 
высокая результативность стано-
вится устойчивой.

BIOSWING:  
улучшите свою жизнь

23Ваши задачи



BIOSWING поддерживает важнейшую сеть 
в компании: связь между телом и мозгом.

В то время как обычные офисные кресла в основном 
удерживают тело неподвижным, BIOSWING постоянно 
создаёт естественные микродвижения. Благодаря 
этому нервная система непрерывно получает 
новую сенсорную информацию, необходимую для 
координации осанки, движения и внимания. В 
результате рабочее место не только обеспечивает 
эргономичную поддержку, но и способствует 
естественной связи между телом и мозгом.

РУКОВОДИТЕЛЯМ

24 РУКОВОДИТЕЛЯМ



Эта высокоэффективная система 
отделяет и точно воспроизводит 
двигательные импульсы, создаваемые 
телом во время сидения. Она 
разработана с учётом естественных 
двигательных паттернов и диапазона 
движений тела в положении сидя 
и автоматически, гармонично 
адаптируется к естественным 
частотам от 0,8 до 2,7 Гц. Гениальный 
способ идеально объединить 
укрепляющую спину эргономику, 
повышающее эффективность 
движение и ориентированное на тело 
сидение.

Интеллектуальный 
адаптивный 
3D-механизм сиденья — 
вот в чём разница

25Наше решение для вас 



	3 Активирует естественную связь между телом и мозгом
	3 Способствует концентрации и творческому мышлению
	3 Создаёт условия для устойчивой работоспособности
	3 Координирует и стабилизирует мышцы спины
	3 Обеспечивает уникальный  

комфорт

Тем, кто каждый день должен показывать 
лучшие результаты, нужно умное решение, 
созданное для людей, которые знают, что 
действительно важно.

Ваши преимущества с первого взгляда:

РУКОВОДИТЕЛЯМ

BIOSWING — 
технология 
для большей 
эффективности

26 РУКОВОДИТЕЛЯМ



Серия 4

Серия 6

Серия 5

Серия 7

Кресла руководителей — 
дело руководителей

Получите консультацию одного из 
примерно 150 наших экспертов 
по эргономике и лично испытайте 
интеллектуальную адаптивную 
систему BIOSWING!

Дополнительную информацию вы 
также найдёте на www.bioswing.ee

27Ваши преимущества / Обзор продукции 



BIOSWING 

Серия 4

28 РУКОВОДИТЕЛЯМ



	3 Интеллектуальный адаптивный 
3D-механизм сиденья BIOSWING

	3 TrainBackMatic (синхронный 
механизм)

	3 Высочайшие стандарты 
эргономики

	3 Органичный дизайн

Бодрящий комфорт сидения

	3 Эксклюзивная 
версия с обивкой из 
высококачественной кожи 
оливкового цвета

29Серия 4



BIOSWING 

Серия 5

30 РУКОВОДИТЕЛЯМ



	3 Интеллектуальный адаптивный 
3D-механизм сиденья BIOSWING

	3 TrainBackMatic (синхронный 
механизм)

	3 Высочайшие стандарты 
эргономики

	3 Классический элегантный  
дизайн

	3 Также доступна модель 
Detensor с ламелями в 
сиденье и спинке — для 
дополнительной разгрузки 
позвоночника и оптимального 
микроклимата при сидении

Высшая культура сидения

31Серия 5



BIOSWING 

Серия 6

32 РУКОВОДИТЕЛЯМ



	3 Интеллектуальный адаптивный 
3D-механизм сиденья BIOSWING

	3 TrainBackMatic (синхронный 
механизм)

	3 Высочайшие стандарты 
эргономики

	3 Также доступно со спинкой из 
сетки

Эффективность встречается с 
дизайном и совершенством

Специальная модель «Air» с климатической 
кожей и цветными акцентами

33Серия 6



BIOSWING 

660iQ AIR

34 РУКОВОДИТЕЛЯМ



	3 Дышащая перфорированная кожа AIR
	3 Восемь цветовых вариантов с 

гармонирующими боковыми акцентами 
и контрастной строчкой

	3 Механизм сиденья BIOSWING 3D
	3 Непрерывные микродвижения
	3 Активная поддержка 

мышц-стабилизаторов
	3 Снижение статической нагрузки
	3 Создано для долгих рабочих дней

Создано для движения. 
Разработано, чтобы дышать.

35Серия 6



BIOSWING 

660iQ AIR

36 РУКОВОДИТЕЛЯМ



37Серия 6



BIOSWING 

Серия 7
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Страсть к максимальной эффективности

	3 Интеллектуальный адаптивный 
3D-механизм сиденья BIOSWING

	3 TrainBackMatic (синхронный 
механизм)

	3 Высочайшие стандарты 
эргономики

	3 Выразительный дизайн обивки 
из высококачественной 
воловьей кожи, также доступной 
в исполнении из 100% 
органической, исключительно 
мягкой оливковой кожи

	3 Также доступна модель 
Detensor с ламелями 
в сиденье и спинке — 
для дополнительной 
разгрузки позвоночника 
и оптимального 
микроклимата при 
сидении

39Серия 7



	3 Обеспечивает очень гибкое решение для сидения
	3 Доступно в широкой цветовой гамме и с обивкой, 

устойчивой к дезинфицирующим средствам
	3 Автоматически обеспечивает дополнительное 

движение
	3 Активирует нервную систему и мозг
	3 Координирует и стабилизирует мышцы спины
	3 Обеспечивает уникальный комфорт

Тот, кто заботится о здоровье 
других, должен также заботиться и 
о собственном.

Ваши преимущества с первого взгляда:

МЕДИЦИНСКИЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ / 
КАБИНЕТЫ

Здоровье и 
эргономика идут 
рука об руку

40 МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ / КАБИНЕТЫ



oneUP Easy с 
поддержкой таза

oneUP Easy с 
поддержкой спины

oneUP

Foxter

Эргономика и здоровье

Получите консультацию одного из 
примерно 150 наших экспертов 
по эргономике и лично испытайте 
интеллектуальную адаптивную 
систему BIOSWING!

Дополнительную информацию вы 
также найдёте на www.bioswing.ee

41Ваши преимущества / Обзор продукции 



BIOSWING 

oneUP

42 МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ / КАБИНЕТЫ



	3 Интеллектуальный 
адаптивный 3D-механизм 
сиденья BIOSWING

	3 Синхронный механизм
	3 Балансировка таза (опция)
	3 Опционально с шейной 

опорой и подлокотниками

	3 Доступна особенно 
выгодная модель ECO

Вверх, вниз — и вокруг

43oneUP



BIOSWING 

oneUP Easy

44 МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ / КАБИНЕТЫ



	3 Интеллектуальный 
адаптивный 3D-механизм 
сиденья BIOSWING

	3 По запросу доступна функция 
балансировки таза

	3 Доступно во многих цветах

	3 Доступно с 
высококачественной 
медицинской 
искусственной 
кожей, устойчивой к 
дезинфицирующим 
средствам

Компактный универсал

45oneUP Easy



BIOSWING 

Foxter

46 МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ / КАБИНЕТЫ



Компактный универсал

	3 Интеллектуальный 
адаптивный 3D-механизм 
сиденья BIOSWING

	3 Доступно во многих цветах

	3 Доступно с 
высококачественной 
медицинской 
искусственной 
кожей, устойчивой к 
дезинфицирующим 
средствам

47Foxter



	3 Обеспечивает очень гибкое решение для 
сидения

	3 Доступно во многих цветах
	3 С поддержкой таза или без неё
	3 Автоматически обеспечивает дополнительное 

движение
	3 Активирует нервную систему и мозг
	3 Координирует и стабилизирует мышцы спины
	3 Обеспечивает уникальный комфорт

Для всех, кто каждый день делает 
большое дело ради самых 
маленьких.

Ваши преимущества с первого взгляда:

ДЕТСКИЙ САД

Эргономика там, 
где нужна гибкость

48 ДЕТСКИЙ САД



Foxy с  
поддержкой таза

Foxy

Эргономика и здоровье

Получите консультацию одного из 
примерно 150 наших экспертов 
по эргономике и лично испытайте 
интеллектуальную адаптивную 
систему BIOSWING!

Дополнительную информацию вы 
также найдёте на www.bioswing.ee
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BIOSWING 

Foxy
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	3 Интеллектуальный адаптивный 
3D-механизм сиденья BIOSWING

	3 Устойчив к опрокидыванию и 
прочен

	3 Поощряет активное сидение 
через игру

	3 Детский дизайн и подходящая 
высота

	3 Простая в уходе тканевая обивка 
или искусственная кожа

	3 Доступно во многих цветах

	3 Также подходит для 
детей от 5 лет

Здоровое движение в 
детском саду и дома
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СЕНСОМОТОРНЫЕ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
СИСТЕМЫ

Технология 
BIOSWING 
в терапии
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Устройство BIOSWING Posturomed, также 
основанное на принципе осцилляции, прочно 
вошло в стандартное оснащение медицинских 
и физиотерапевтических кабинетов в качестве 
сенсомоторного тренажёра для терапии, 
профилактики и оценки состояния пациентов. 
Оно даже стало основой для отдельного 
терапевтического метода — «Postural Pain Therapy».

Более 50 000 терапевтов в реабилитационных 
центрах, клиниках и физиотерапевтических 
кабинетах ежедневно используют эти 
терапевтические возможности. Широкое 
применение устройства в Германии, Австрии 
и Швейцарии значительно расширило 
терапевтические подходы в области 
нейроортопедической реабилитации и 
сенсомоторной терапии боли.

Терапевты рекомендуют своим 
пациентам: сначала терапия — затем 
эргономика. Благодаря уникальной 
технологии колебаний BIOSWING 
предлагает оптимальные решения для 
обеих областей.
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Для фитнеса или спортивных тренировок, 
во время перерыва или в офисе: BIOSWING 
Improve — идеальный универсальный тренажёр 
для любой целевой группы.

ТРЕНИРОВКИ  
С BIOSWING

Для жизни, 
полной движения
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С помощью этой высокотехнологичной 
осциллирующей палки можно активировать глубокие 
мышцы, играющие ключевую роль в стабилизации 
позвоночника, а также целенаправленно 
тренировать мышцы живота, груди, спины, рук и 
плеч. Специальная технология демпфирования 
эффективно снижает нагрузку на суставы кистей 
и больших пальцев. Кроме того, палка отличается 
исключительно плавной реакцией даже на малейшие 
колебательные движения.

Уникальная особенность этих осциллирующих 
палок — два регулятора частоты, позволяющие 
индивидуально настраивать частоту колебаний: для 
быстрой и высокоэффективной тренировки или для 
занятий с несколько меньшей нагрузкой.

BIOSWING Improve: ваш идеальный партнёр по 
тренировкам.
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BIOSWING в странах Балтии и Северной Европы

+372 5 22 10 66
info@bioswing.ee

Хотите узнать больше о  
системах сидения BIOSWING?

Мы с удовольствием проконсультируем вас 
и подберём оптимальное решение с учётом 
ваших индивидуальных требований.

www.bioswing.ee


