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HANDMADE IN GERMANY

Cilvél%s Ir

- A A

Kustiba ir cilveka dzives neatnemama sastavdala. Ta
pavada mus ik uz sola, ikviena poza un visos dzives pos-
mos. Pat vismazakas kustibas palildz masu kermenim
saglabat lidzsvaru, sadalit slodzi un nepartraukti pielago-
ties mainigam prasibam.

Tur, kur tiek atbalstita dabiska kustiba, rodas svarigi prieks-
noteikumi labsajdtai, stabilitatei un veiktspéjai - ikdieng,
darb3, terapija un treninos.

Jau vairak neka 40 gadus HAIDER BIOSWING izstrada
sistémas, kuru pamata ir tiesi Sis princips.



Neatkarigi no t3, vai tas ir sédésanas sistémas birojam un
vaditgjiem, risingjumi medicinas iestadem, sensorimotoras
terapijas sistémas vai svarstibu treninu stieni - visu BIO-
SWING produktu pamata ir viena un ta pati filozofija: tie
ir izstradati, nemot véra kermena dabiskos kustibu mode-
lus, un palidz tos péc iespéjas labak saglabat un veicinat.
Katrs cilvéks ir unikals. Tapéc més neradam risingjumus,
kas piespiez kermeni ienemt ieprieks noteiktu pozu. Més
izstradajam sistémas, kas pielagojas cilvékam un atbalsta
kermena dabisko spéju kustéties.

Laipni lddzam HAIDER BIOSWING pasaulé.



Merktieciga
muguras
stiprinasana

jau sezot’ | ——

6 BIROJS / MAJAS BIROJS



Muskuliem
nepiecieSama kustiba:
sasprindzingjums un
atslabinasanas
BIOSWING
kustibu tehnologija
Kermena 639 muskulu uzbive un nodrosina, ka jusu
savstarpéja darbiba ir ievérojama muskuli nepartrauki
—1pasi tad, ja ievérojam dabiskos sanem sFabiIiZéj()éu?
biologiskos kustibu principus. Tomér RS = p:lsus =
cilvékiem, kuri strada pie ekrana, hro- —
niski nepareizas stajas dé| biezi rodas
atkartotas sapes mugurg, plecos
un kakla. Laika gaita tas var izrai-
sit nopietnas veselibas problémas,
tostarp starpskriemelu disku traci.
Mérktieciga kustiba sézot un regulari
Isi atslodzes partraukumi var palidzét
mazinat So ietekmi.

Dr. Klaus Weif3

Heidelbergas Universitates Sporta un
sporta zinatnes institGta Darba veselibas
vadibas kompetences centrs

“Darbinieku veselibai no daudziem skatpunktiem ir
butiska nozime. Kustibu trGkums un nepareiza s€désana
kaité kermenim. BIOSWING tehnologija piedava
zinatniski pamatotu risinajlumu, kas mérktiecigi stimulé
cilvéku ari s€zot — pieméram, biroja — un tadéjadi aktivizé
veselibu veicinosus procesus organisma.”




BIROJS / MAJAS BIROJS

Nepartraukta stabilizacija
sézot — par to pat nav
jadoma.

Krésla integrétais svarstibu = |-
mehanisms darbojas automatiskiun .
nemanami fona. Tas reagé uz katru

jusu kustibas impulsu, uzturot jas !
nepartraukta, smalka mikrokustiba e
visas garas sedésanas dienas laika.




Statiskais elements

Térauda serde
Slapéjosais apvalks
Svarstibu stabilizators

Dinamiskais elements

Dubultais svarstibu gultnis

Mdasu risinajums jums



BIROJS / MAJAS BIROJS
1 il

Sedesana un stavesana:

svariga ir maina

''''''



Ir daudz sédesanas un stavesanas
risingjumu. Tacu tikai viens automatiski
parvers katru lietotaja kustibu muguras
trenina: BIOSWING.

Augstuma regulé-
jami galdi, kurus var
pacelt [idz stavésanas
augstumam, kopa ar
kustibu aktivizéjosu
BIOSWING kréslu rada
labakos prieksnoteiku-
mus mugurai veseligai
darba dienai.

Kresli ar ipasi augstu gazes
pacelaju un uz prieksu noliektu
sedekli arT palidz uzlabot ker-
mena staju augstakas sedpozi-
cijas. Jo augstak ir noreguléts
galds, jo mazak darbiniekiem
jaliecas — un jo taisnaka ir staja.




BIROJS / MAJAS BIROJS

vienlaikus

Ergonomika ir uzticibas jautajums

Laujiet kadam no masu aptuveni 150

ergonomikas ekspertiem jds konsultét un
izbaudiet inteligento, adaptivo BIOSWING
sistéemu klatiene!

Plasaku informaciju atradisiet ar1 vietné
www.bioswing.lv
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HAIDER BIOSWING
Sitzsysteme

1 ) Gepriift &
¥ emptohlen :

Jusu ieguvumi / Produktu parskats 13



BIOSWING

2. sérija

14 BIROJS/MAJAS BIROJS



Garanteti veseliga
seédesana

v

<<

Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

Sinhronais mehanisms

Muzigs dizains, pieejams arftbez |
roku balstiem
Ortopédiski efektivs




BIOSWING
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Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

Sinhronais mehanisms

Ideali piemérots majas birojam
Elegants, lakonisks dizains
Pieejams ar vai bez kakla balsta

Visco putas sédekla un
atzveltnes polsteréjuma
Standarta komplektacija
3D kakla balsts un érti
daudzfunkcionali roku balsti

3. sérija 17



BIOSWING

4. seri]

18 BIROJS/MAJAS BIROJS



Atdzivinoss sédésanas komforts

v Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

v~ TrainBackMatic (sinhronais
mehanisms)

+ Augstakie ergonomikas
standarti

+ Organisks dizains

+ ldeali piemérots majas birojam




BIOSWING

oneUP

20 BIROJS / MAJAS BIROJS



Augsup un lejup — un apkart

v

v

Inteligents, adaptivs BIOSWING 3D
sédmehanisms

Ergonomisks atbalsts plasa darba poziciju
klasta

Péc izvéles pieejams ar TrainBackMatic
(sinhrono mehanismu)

Péc izvéles pieejams ar kakla balstu un
roku balstiem




VADITAJIEM

“ Paceliet savu

- personigo ,
—|shiegumu jaunaf

22 VADITAJEM



BIOSWING:
uzlabo savu dzivi

Uznémumos, kas tiecas péc izcilas
veiktspéjas, panakumi ir atkarigi ne
tikai no stratégiju kvalitates, bet ari
no cilvéku snieguma, kuri tas isteno.
Tapéc musdienigas darba vietas rada
apstaklus, kas veicina koncentrésanos,
kustibu kvalitati un kermena dabisko
pasregulaciju. Ta rodas darba vide,
kura potencialu iespéjams izmantot
efektivak, lemumus pienemt skaidrak
un ilgtspéjigi sasniegt augstu
veiktspéju.

Jaunais darbs:
kad nervu sistéma
atraisa veiktspeju

Aptuveni 5,8 miljoni kilometru
nervu celu ar triljoniem sinapsu
koordiné staju, kustibas, uzmanibu

mﬁwﬂﬁwm .

un [émumu pienemsanu. Ja Sis § E 3

= . S = oo e
nervu tikls tiek nepartraukti stimuléts ?’a — A0 3
ar dabisku kustibu, uzlabojas L E +

sensoras atgriezeniskas saites
kvalitate — butisks priekSnoteikums
koncentrésanas spéjam, veiktspe&jai un
noturigai efektivitatei ikdienas darba.

By

JUsu izaici
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VADITAJIEM

BIOSWING atbalsta svarigako tiklu
uznemuma: sazinu starp kermeni un
smadzeném.

Kamer parastie biroja krésli lielakoties notur kermeni
nekustigu, BIOSWING nepartraukti rada dabiskas
mikrokustibas. Tadéjadi nervu sistéma sanem pastavigu
jaunas sensoras informacijas plismu, kas nepiecieSama
stajas, kustibu un uzmanibas organizésanai. Rezultats

ir darba vieta, kas ne tikai nodrosina ergonomisku
atbalstu, bet ari veicina dabisku sazinu starp kermeni un
smadzeném.

VADITAJIEM




Atskirbu rada inteligentais
un adaptivais 3D
sedmehanisms

Si |oti efektiva sistéma atdala un
precizi atspogulo kustibu impulsus, ko
kermenis rada sézot. Ta ir izstradata,
nemot véra kermena dabiskos kustibu
mode]us un kustibu amplitddu sédus
stavokli, un automatiski, harmoniski
pielagojas dabiskajam frekvencém

no 0,8 lidz 2,7 herciem. Genials veids,
ka ideali apvienot muguru stiprinosu
ergonomiku, veiktspéju uzlabojosu
kustibu un uz kermeni orientétu
sédésanu.

Mdasu risinajums jums




VADITAJIEM

BIOSWING -

tehnologija lielakai

veiktspejal
Tiem, kam katru dienu jasniedz vislabakals
rezultats, nepieciesams gudrs risingjums,

kas radits cilvekiem, kuri zina, kas ir svargk

Jusu ieguvumiisuma:

Aktivizé dabisku sazinu starp kermeni un smadzeném
Veicina koncentréSanos un radoSu domasanu

Rada prieksnoteikumus noturigai veiktspéjai
Koordiné un stabilizé muguras muskulus

Sniedz unikali patikamu sedésSanas sajutu

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

{ Gepriift &
* empfohlen

AGK 8 B

26 VADITAJIEM



6. sérija

Vaditaju krésliir vaditaju lieta

Laujiet kadam no musu aptuveni 150
ergonomikas ekspertiem jus konsultéet
un pasi izbaudiet inteligento, adaptivo
BIOSWING sistému!

Plasaku informaciju atradisiet ari vietné

www.bioswing.lv o
7 sérija

Jusu ieguvumi / Produktu parskats 27




BIOSWING

4. seri]

28 VADITAJIEM



Atdzivinoss sédésanas komforts

v Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

v TrainBackMatic (sinhronais
mehanisms)

v Augstakie ergonomikas
standarti

v Organisks dizains

v Ekskluziva versija ar augstas
kvalitates olivadas apdari




BIOSWING

30 VADITAJIEM



lzsmalcinata sédésanas kultdra

v Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

v TrainBackMatic (sinhronais
mehanisms)

v Augstakie ergonomikas
standarti

v Kilasisks, elegants dizains

v Pieejams ari Detensor

modelis ar listém sédekli un
atzveltné - papildu mugurkaula
atslogosanai un optimalam
sédésanas klimatam

5. sérija

31



BIOSWING

32 VADITAJIEM



Veiktspeja satiekas ar
dizainu un pilnibu

v Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

v TrainBackMatic (sinhronais
mehanisms)

v Augstakie ergonomikas
standarti

v Pieejams arT ar sieta atzveltni

Ipasais "Air" modelis ar klimatisko
adu un krasu akcentiem

6. sérija 33



BIOSWING

8 000iIQ AIR

34 VADITAJIEM



Radits kustibai.
|zstradats elposanai.

v Elpojosa perforeta AIR ada

v Astoni krasu toni ar saskanotiem sanu
akcentiem un kontrastéjosam Suvém

v BIOSWING 3D sédekla mehanisms

Nepartraukta mikrokustiba

Aktivs atbalsts stabilizéjoSajiem

muskuliem

Samazinata statiska slodze

Radits garam darba dienam

<X

<X

6. sérija

35




BIOSWING

000iIQ AIR

i

36 VADITAJIEM
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Kaisliba uz izcilu sniegumu

v Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

v TrainBackMatic (sinhronais
mehanisms)

v Augstakie ergonomikas
standarti

v lzteiksmigs polsterejuma dizains
no augstas kvalitates govs
adas, pieejams arino 100%
organiskas, 1pasi maigas olivadas

v Pieejams ari Detensor
modelis ar listém sedekit
un atzveltné — papildu

mugurkaula atslogoSanai

un optimalam sédésanas
klimatam

4

G ‘ }%
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MEDICINAS IESTADES /
PRAKSES

lkvienam, kurs strada, lai rapétos par
Citu vesellbu, jarup&jas ari par savu.

Jusu ieguvumiisuma:

Nodrosina |oti elastigu sédéSanas risingjumu

Pieejams plasa krasu klasta un ar

dezinfekeijas lldzekliem noturigu

polstergjumu

Automatiski nodrosina papildu kustibu

Aktivizé nervu sistému un smadzenes
Koordiné un stabilizé muguras muskulus
Shniedz unikali patikamu sédésanas sajitu

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

i
}
¢

G

empfohlen

AZR 18R
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oneUP Easy
ar muguras atbalstu

oneUP Easy
ar iegurna atbalstu

Ergonomika un veseliba

Laujiet kadam no musu aptuveni 150
ergonomikas ekspertiem jus konsultéet
un pasi izbaudiet inteligento, adaptivo
BIOSWING sistémul!

Plasaku informaciju atradisiet ari vietné Foxter
www.bioswing.lv

Jusu ieguvumi / Produktu parskats 41




BIOSWING

oneUP
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Augsup un lejup — un apkart

v

v

Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

Sinhronais mehanisms

legurna balanss (péc izvéles)
Péc izvéles pieejams ar kakla
balstu un roku balstiem

Pieejams ipasi izdevigs
ECO modelis




BIOSWING

oneUP Easy

44 MEDICINAS IESTADES / PRAKSES



Kompakts universals risinajums

v Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms

v Péc pieprasijuma pieejams ar
iegurna balansu

v Pieejams daudzas krasas

v Pieejams ar augstas kvalitates
medicinisko maksligo adu
(noturiga pret dezinfekcijas
[idzekliem)

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter




Kompakts universals risinajums

v Inteligents, adaptivs
BIOSWING 3D sedmehanisms
v Pieejams daudzas krasas

v Pieejams ar augstas kvalitates
medicinisko maksligo adu
(noturiga pret dezinfekcijas
lidzekliem)
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nepieciesama elastiba

lkvienam, kurs ik dienu dara lielas
lietas mazo laba.

Jusu ieguvumi isuma:

Nodrosina |oti elastigu s€désanas risinajumu

Pieejams daudzas krasas

Ar vai bez iegurna atbalsta N -
Automatiski nodrosina papildu kustibu | =
Aktivizé nervu sistému un smadzenes ! <«
Koordiné un stabilizé muguras muskulus

Sniedz unikali patikamu sédésanas sajutu

v
v
v
4
v
v
v

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

{ Gepriift &
" empfohlen

AGR Ea

BERNUDARZS



Foxy ariegurna
atbalstu

Laujiet kadam no musu aptuveni 150
ergonomikas ekspertiem jus konsultéet
un pasi izbaudiet inteligento, adaptivo
BIOSWING sistémul!

Plasaku informaciju atradisiet ari vietné
www.bioswing.lv

Foxy

Jusu ieguvumi / Produktu parskats 49



BIOSWING

Foxy

50 BERNUDARZS



Veseliga kustiba béernudarza
un Majas
+ Inteligents, adaptivs BIOSWING
3D sédmehanisms
+ Stabils pret apgasanos un
izturigs
+ Rotaliga veida veicina aktivu
sédésanu
+~ Bérniem draudzigs dizains un
augstums P
+ Viegli kopjams auduma vai
maksligas adas polsteréjums
« Pieejams daudzas krasas

+ Piemérots ari bérniem no 5
gadu vecuma




SENSORIMOTOR;_&S
TERAPIJAS SISTEMAS

BIOSWING tehnologija
terapeitiska pielietojuma

52 SENSORIMOTORAS TERAPIJAS SISTEMAS



"BIOSWING Posturomed - kas ari balstas uz svarstibu
principu - ka sensorimotora terapijas, profilakses un
novértésanas ierice ir butiski ietekméjusi praksu standarta
aprikojumu un pat radijusi patstavigu terapijas metodi:
“Posturalo sapju terapiju”.

Vairak neka 50 00O terapeitu rehabilitacijas centros,
klinikas un fizioterapijas praksés katru dienu izmanto Sis
terapijas iespéjas. To plasa izplatiba Vacija, Austrija un
Sveicé ir ievérojami paplasinajusi terapeitiskas pieejas
neiroortopédiskaja rehabilitacija un sensorimotoraja sapju
terapija.”

apeiti saviem pacientiem iesaka:
vispirms terapija — péc tam ergonomika.
Ar savu unikalo svarstibu tehnologiju
BIOSWING piedava optimalus risingjumus
abam jomam.

BIOSWING Posturomed veiksmes stasts 53



TRENINé AR BIOSWING

pilna kustibas

Neatkarigi no ta, vai tas ir fitnesam vai sporta treninam,
partraukuma vai biroja: BIOSWING Improve ir ideala
universala treninu ierice ikvienai mérkgrupai.

54 TRENINS AR BIOSWING



Ar S0 augsto tehnologiju svarstibu stieni jas varat

stimulét dzilos muskulus, kuriem ir izSkiroSa nozime
mugurkaula stabilizésana, vienlaikus mérktiecigi trenéjot
védera, krdsu, muguras, roku un plecu muskulus. Tpaéé
amortizacijas tehnologija efektivi filtré slodzi uz plaukstas
un kska locitavam. Stienis ari arkartigi vienmérigi reagé uz
smalkiem svarstibu modeliem.

So svarstibu stienu unikala pasiba ir divi frekvences
regulatori, kas lauj iestatit individualas svarstibu
frekvences: atri un loti efektivi - vai nedaudz mazak
intensivi.

BIOSWING Improve: jasu idealais treninu partneris

Improve svarstibu stienis

55



Vai vélaties sanemt vairak informacijas
par BIOSWING sedesanas sistemam?

Més ar prieku jus konsultésim un atradisim
optimalu risingjumu jusu individualajam
vajadzibam.

BIOSWING Baltija un Ziemelvalstis

+37252210 66
info@bioswing.lv

www.bioswing.lv




