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Žmogus 
sukurtas judėti.

Judėjimas yra esminė žmogaus gyvenimo dalis. Jis lydi 
mus kiekviename žingsnyje, kiekvienoje kūno padėtyje 
ir visais gyvenimo etapais. Net patys mažiausi judesiai 
padeda kūnui išlaikyti pusiausvyrą, paskirstyti apkrovas ir 
nuolat prisitaikyti prie kintančių poreikių. 

Kai natūralus judėjimas yra palaikomas, sukuriami svarbūs 
geros savijautos, stabilumo ir darbingumo pagrindai – kas-
dieniame gyvenime, darbe, terapijoje ir treniruočių metu.

Jau daugiau nei 40 metų HAIDER BIOSWING kuria 
sistemas, kurių pagrindas yra būtent šis principas. 
 



Nesvarbu, ar tai sėdėjimo sistemos biurui ir vadovams, 
sprendimai medicinos įstaigoms, sensorimotorinės tera-
pijos sistemos ar vibruojančios treniruočių lazdos – visi 
BIOSWING produktai grindžiami ta pačia filosofija: jie 
kuriami atsižvelgiant į natūralius kūno judėjimo modelius 
ir padeda juos kuo geriau išsaugoti bei skatinti. Kiekvie-
nas žmogus yra unikalus. Todėl nekuriame sprendimų, 
verčiančių kūną laikytis iš anksto nustatytos padėties. 
Kuriame sistemas, kurios prisitaiko prie žmogaus ir palaiko 
natūralų kūno gebėjimą judėti. 

Sveiki atvykę į HAIDER BIOSWING pasaulį.



VADOVAMS

BIURAS / NAMŲ BIURAS

Tikslingas nugaros 
stiprinimas sėdint
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Dr. Klaus Weiß

Heidelbergo universiteto Sporto ir sporto 
mokslo instituto Darbo vietos sveikatos val-
dymo kompetencijų centras

„Darbuotojų sveikata yra labai svarbi daugeliu požiūrių. 
Judėjimo trūkumas ir netaisyklingas sėdėjimas kenkia 
kūnui. BIOSWING technologija siūlo moksliškai pagrįstą 
sprendimą, kuris tikslingai stimuliuoja žmogų net sėdint 
– pavyzdžiui, biure – ir taip aktyvina sveikatą palaikančius 
procesus organizme.“

639 žmogaus kūno raumenų 
sandara ir tarpusavio sąveika yra 
įspūdinga – ypač kai vadovaujamės 
natūraliais biologiniais judėjimo 
principais. Tačiau prie ekranų 
dirbantiems žmonėms dėl ilgalaikės 
netaisyklingos laikysenos dažnai 
kartojasi nugaros, pečių ir kaklo 
skausmai. Laikui bėgant tai gali 
sukelti rimtų sveikatos problemų, 
įskaitant tarpslankstelinių diskų 
išvaržas. Tikslingas judėjimas 
sėdint ir reguliarios trumpos 
atsipalaidavimo pertraukėlės gali 
padėti tam priešintis.

Raumenims reikia 
judėjimo: įtampos ir 
atsipalaidavimo

BIOSWING  
judėjimo technologija 

užtikrina, kad 
jūsų raumenys 
nuolat gautų 

stabilizuojančius 
judėjimo impulsus  

net ir sėdint.

7Ergonomika ir sveikata



VADOVAMS

BIURAS / NAMŲ BIURAS

Kėdėje integruotas svyravimo 
mechanizmas automatiškai ir 
nepastebimai veikia fone. Jis 
reaguoja į kiekvieną jūsų judesio 
impulsą ir visą sėdėjimo dieną palaiko 
nuolatinį, subtilų mikrojudejimą.

Nuolatinis stabilizavimas 
sėdint – apie tai net 
nereikia galvoti.
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9Mūsų sprendimas jums



VADOVAMS

BIURAS / NAMŲ BIURAS

Sėdėjimas ir stovėjimas: 
svarbiausia – kaita
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Reguliuojamo aukščio 
stalai, kuriuos galima 
pakelti iki stovėjimo 
aukščio, ir judėjimą 
skatinanti BIOSWING 
kėdė sudaro geriausias 
sąlygas nugarai 
palankiai darbo dienai.

Kėdės su ypač aukšta dujine 
spyruokle ir į priekį palenkta 
sėdyne taip pat tinka kūno 
laikysenai aukštoje sėdėjimo 
padėtyje gerinti. Kuo aukščiau 
nustatytas stalas, tuo mažiau 
darbuotojams reikia lenktis – ir 
tuo tiesesnė jų laikysena.

Yra daug sėdėjimo ir stovėjimo 
sprendimų. Tačiau tik vienas automatiškai 
paverčia kiekvieną naudotojo judesį 
nugaros treniruote: BIOSWING.

11Sėdėjimas ir stovėjimas



VADOVAMS

BIURAS / NAMŲ BIURAS

Ergonomika – pasitikėjimo klausimas

Leiskite vienam iš maždaug 150 mūsų 
ergonomikos ekspertų jus pakonsultuoti ir 
gyvai išbandykite išmaniąją, prisitaikančią 
BIOSWING sistemą!

Daugiau informacijos rasite  
www.bioswing.ee

Sėdėjimas ant BIOSWING biuro kėdės 
gali reikšmingai prisidėti prie jūsų sveikatos 
išsaugojimo.

Jūsų privalumai trumpai:

Patogu ir kartu 
veiksminga

	3 Rekomenduoja ortopedai, sporto gydytojai ir 
kineziterapeutai

	3 Suteikia anatomiškai taisyklingą, individualią atramą
	3 Aktyvina sensorimotorinę nervų sistemą
	3 Subtiliais mikrojudejimo impulsais palaiko natūralią 

kūno savireguliaciją
	3 Išskirtinai patogi

12 BIURAS / NAMŲ BIURAS



2 serija

4 serija

3 serija

oneUP
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BIOSWING 

2 serija

14 BIURAS / NAMŲ BIURAS



	3 Išmanus, prisitaikantis 
BIOSWING 3D sėdėjimo 
mechanizmas

	3 Sinchroninis mechanizmas
	3 Laikui nepavaldus dizainas, 

galima rinktis ir be porankių
	3 Ortopediškai veiksminga

Sveikas sėdėjimas 
garantuotas

152 serija



BIOSWING 

3 serija
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Taip pat galima rinktis 
ypač patogų specialų 
„Visco“ modelį

	3 Visco putos sėdynės ir 
atlošo paminkštinime

	3 Standartiškai 
komplektuojama su 3D 
kaklo atrama ir patogiais 
daugiafunkciais porankiais

	3 Išmanus, prisitaikantis 
BIOSWING 3D sėdėjimo 
mechanizmas

	3 Sinchroninis mechanizmas
	3 Idealiai tinka namų biurui
	3 Elegantiškas, švarių linijų 

dizainas
	3 Galima rinktis su kaklo atrama 

arba be jos

Sveikata kūnui ir protui

173 serija



BIOSWING 

4 serija
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	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 
3D sėdėjimo mechanizmas

	3 TrainBackMatic (sinchroninis 
mechanizmas)

	3 Aukščiausi ergonomikos standartai
	3 Organiškas dizainas

	3 Idealiai tinka namų biurui

Gaivinantis sėdėjimo komfortas

194 serija



BIOSWING 

oneUP
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	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D 
sėdėjimo mechanizmas

	3 Ergonomiška atrama įvairiose darbo 
padėtyse

	3 Pasirinktinai su TrainBackMatic 
(sinchroniniu mechanizmu)

	3 Pasirinktinai su kaklo atrama ir porankiais

Aukštyn, žemyn – ir apsisuk

21oneUP



Pakelkite 
savo asmeninį 
darbingumą į 
naują lygį

VADOVAMS

VADOVAMS
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Naujasis darbas: 
kai nervų sistema 
išlaisvina darbingumą

Maždaug 5,8 milijono kilometrų 
nervinių takų su trilijonais sinapsių 
koordinuoja laikyseną, judėjimą, 
dėmesį ir sprendimų priėmimą. 
Kai šis nervinis tinklas nuolat 
stimuliuojamas natūraliu judėjimu, 
gerėja jutiminio grįžtamojo 
ryšio kokybė – tai būtina sąlyga 
susikaupimui, darbingumui 
ir ilgalaikiam efektyvumui 
kasdieniame darbe.

Kai įmonės siekia aukščiausių 
rezultatų, sėkmė priklauso ne tik 
nuo strategijų kokybės, bet ir nuo jas 
įgyvendinančių žmonių darbingumo. 
Todėl šiuolaikinės darbo vietos kuria 
sąlygas, palaikančias susikaupimą, 
judesių kokybę ir natūralią kūno 
savireguliaciją. Taip sukuriama darbo 
aplinka, kurioje potencialą galima 
panaudoti efektyviau, sprendimus 
priimti aiškiau, o tvarūs aukšti 
rezultatai tampa įmanomi.

BIOSWING:  
pagerinkite savo gyvenimą

23Jūsų iššūkiai



VADOVAMS

BIOSWING palaiko svarbiausią įmonės tinklą: 
kūno ir smegenų komunikaciją.
Įprastos biuro kėdės kūną dažniausiai išlaiko nejudrų, 
o BIOSWING nuolat sukuria natūralius mikrojudejimus. 
Taip nervų sistema gauna nuolatinį naujos jutiminės 
informacijos srautą, reikalingą laikysenai, judėjimui ir 
dėmesiui organizuoti. Rezultatas – darbo vieta, kuri ne 
tik suteikia ergonomišką atramą, bet ir skatina natūralią 
kūno ir smegenų komunikaciją.

VADOVAMS
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Ši itin veiksminga sistema atskiria 
ir tiksliai atspindi kūno sėdint 
sukuriamus judėjimo impulsus. 
Ji sukurta pagal natūralius kūno 
judėjimo modelius ir sėdint galimą 
judesių amplitudę, automatiškai ir 
harmoningai prisitaikydama prie 
natūralių 0,8–2,7 herco dažnių. 
Išradingas būdas puikiai suderinti 
nugarą stiprinančią ergonomiką, 
darbingumą skatinantį judėjimą ir į 
kūną orientuotą sėdėjimą.

Skirtumą lemia išmanus ir 
prisitaikantis 3D sėdėjimo 
mechanizmas

25Mūsų sprendimas jums 



VADOVAMS

	3 Aktyvina natūralią kūno ir smegenų komunikaciją
	3 Skatina susikaupimą ir kūrybinį mąstymą
	3 Sudaro sąlygas ilgalaikiam darbingumui
	3 Koordinuoja ir stabilizuoja nugaros raumenis
	3 Išskirtinai patogi

Tiems, kurie kasdien turi dirbti geriausiai, 
reikia išmanaus sprendimo, sukurto 
žmonėms, žinantiems, kas svarbiausia.

Jūsų privalumai trumpai:

VADOVAMS

BIOSWING – 
technologija 
didesniam 
darbingumui
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4 serija

6 serija

5 serija

7 serija

Vadovų kėdės –  
vadovų reikalas

Leiskite vienam iš maždaug 150 mūsų 
ergonomikos ekspertų jus pakonsultuoti 
ir patys išbandykite išmaniąją, 
prisitaikančią BIOSWING sistemą!

Daugiau informacijos rasite  
www.bioswing.ee
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BIOSWING 

4 serija
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	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D 
sėdėjimo mechanizmas

	3 TrainBackMatic (sinchroninis 
mechanizmas)

	3 Aukščiausi ergonomikos standartai
	3 Organiškas dizainas

Gaivinantis sėdėjimo komfortas

	3 Išskirtinė versija, aptraukta 
aukštos kokybės alyvuogių 
spalvos oda

294 serija



BIOSWING 

5 serija
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	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D 
sėdėjimo mechanizmas

	3 TrainBackMatic (sinchroninis 
mechanizmas)

	3 Aukščiausi ergonomikos standartai
	3 Klasikinis, elegantiškas dizainas

	3 Taip pat galima rinktis Detensor 
modelį su lamelėmis sėdynėje 
ir atloše – papildomam stuburo 
atpalaidavimui ir optimaliam 
sėdėjimo mikroklimatui

Aukščiausio lygio sėdėjimo kultūra

315 serija



BIOSWING 

6 serija

32 VADOVAMS



	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D 
sėdėjimo mechanizmas

	3 TrainBackMatic (sinchroninis 
mechanizmas)

	3 Aukščiausi ergonomikos standartai
	3 Taip pat galima rinktis su tinkliniu 

atlošu

Darbingumas dera su 
dizainu ir tobulumu

Specialus „Air“ modelis su klimato 
oda ir spalviniais akcentais

336 serija



BIOSWING 

660iQ AIR

34 VADOVAMS



	3 Kvėpuojanti perforuota AIR oda
	3 Aštuonių spalvų pasirinkimas su 

derančiais šoniniais akcentais ir 
kontrastinėmis siūlėmis

	3 BIOSWING 3D sėdynės mechanizmas
	3 Nuolatiniai mikrojudėsiai
	3 Aktyvi atrama stabilizuojantiems 

raumenims
	3 Mažesnė statinė apkrova
	3 Sukurta ilgoms darbo dienoms

Sukurta judėti.  
Sukurta kvėpuoti.

356 serija



BIOSWING 

660iQ AIR
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376 serija



BIOSWING 

7 serija
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Aistra aukščiausiems rezultatams

	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 
3D sėdėjimo mechanizmas

	3 TrainBackMatic (sinchroninis 
mechanizmas)

	3 Aukščiausi ergonomikos 
standartai

	3 Išraiškingas apmušalų dizainas 
iš aukštos kokybės karvės odos; 
taip pat galima rinktis 100 % 
ekologišką, išskirtinai minkštą 
alyvuogių odą

	3 Taip pat galima rinktis 
Detensor modelį su 
lamelėmis sėdynėje ir atloše 
– papildomam stuburo 
atpalaidavimui ir optimaliam 
sėdėjimo mikroklimatui

397 serija



	3 Suteikia itin lankstų sėdėjimo sprendimą
	3 Galima rinktis iš daugybės spalvų ir 

dezinfekavimo priemonėms atsparių 
apmušalų

	3 Automatiškai suteikia papildomo judėjimo
	3 Aktyvina nervų sistemą ir smegenis
	3 Koordinuoja ir stabilizuoja nugaros raumenis
	3 Išskirtinai patogi

Kas rūpinasi kitų sveikata, turi 
pasirūpinti ir savąja.

Jūsų privalumai trumpai:

MEDICINOS ĮSTAIGOS / 
PRAKTIKOS

Sveikata ir 
ergonomika 
žengia koja kojon

40 MEDICINOS ĮSTAIGOS / PRAKTIKOS



oneUP Easy  
su dubens atrama

oneUP Easy  
su nugaros atrama

oneUP

Foxter

Ergonomika ir sveikata

Leiskite vienam iš maždaug 150 mūsų 
ergonomikos ekspertų jus pakonsultuoti 
ir patys išbandykite išmaniąją, 
prisitaikančią BIOSWING sistemą!

Daugiau informacijos rasite  
www.bioswing.ee
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BIOSWING 

oneUP
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	3 Išmanus, prisitaikantis 
BIOSWING 3D sėdėjimo 
mechanizmas

	3 Sinchroninis mechanizmas
	3 Dubens balansas (pasirinktinai)
	3 Pasirinktinai su kaklo atrama ir 

porankiais

	3 Galimas ypač ekonomiškas 
ECO modelis

Aukštyn, žemyn – ir apsisuk

43oneUP



BIOSWING 

oneUP Easy
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	3 Išmanus, prisitaikantis 
BIOSWING 3D sėdėjimo 
mechanizmas

	3 Pageidaujant galima su dubens 
balanso funkcija

	3 Galima rinktis iš daugybės 
spalvų

	3 Galima rinktis aukštos kokybės 
medicininę sintetinę odą 
(atsparią dezinfekavimo 
priemonėms)

Kompaktiškas universalus sprendimas

45oneUP Easy



BIOSWING 

Foxter
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Kompaktiškas universalus sprendimas

	3 Išmanus, prisitaikantis 
BIOSWING 3D sėdėjimo 
mechanizmas

	3 Galima rinktis iš daugybės 
spalvų

	3 Galima rinktis aukštos kokybės 
medicininę sintetinę odą 
(atsparią dezinfekavimo 
priemonėms)

47Foxter



	3 Suteikia itin lankstų sėdėjimo sprendimą
	3 Galima rinktis iš daugybės spalvų
	3 Su dubens atrama arba be jos
	3 Automatiškai suteikia papildomo judėjimo
	3 Aktyvina nervų sistemą ir smegenis
	3 Koordinuoja ir stabilizuoja nugaros raumenis
	3 Išskirtinai patogi

Visiems, kurie kasdien nuveikia 
didelius darbus dėl mažųjų.

Jūsų privalumai trumpai:

DIENOS PRIEŽIŪROS 
ĮSTAIGOS

Ergonomika ten, 
kur reikia lankstumo

48 DIENOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGOS



Foxy su dubens atrama

Foxy

Ergonomika ir sveikata

Leiskite vienam iš maždaug 150 mūsų 
ergonomikos ekspertų jus pakonsultuoti 
ir patys išbandykite išmaniąją, 
prisitaikančią BIOSWING sistemą!

Daugiau informacijos rasite  
www.bioswing.ee
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BIOSWING 

Foxy
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	3 Išmanus, prisitaikantis BIOSWING 
3D sėdėjimo mechanizmas

	3 Atspari apvirtimui ir tvirta 
konstrukcija

	3 Žaismingai skatina aktyvų sėdėjimą
	3 Vaikams pritaikytas dizainas ir 

aukštis
	3 Lengvai prižiūrimas audinys arba 

sintetinės odos apmušalai
	3 Galima rinktis iš daugybės spalvų

	3 Taip pat tinka vaikams 
nuo 5 metų

Sveikas judėjimas vaikų  
darželyje ir namuose

51Foxy



SENSORIMOTORINĖS 
TERAPIJOS SISTEMOS

BIOSWING 
technologija terapijoje

52 SENSORIMOTORINĖS TERAPIJOS SISTEMOS



BIOSWING Posturomed – taip pat pagrįstas svyravimo 
principu – ilgam pakeitė įprastą praktikų įrangą ir tapo 
sensorimotoriniu prietaisu terapijai, prevencijai bei 
vertinimui. Jis netgi paskatino atsirasti savarankišką 
terapijos metodą – „Postural Pain Therapy“. 
 
Daugiau nei 50 000 terapeutų reabilitacijos centruose, 
klinikose ir kineziterapijos praktikose kasdien naudojasi 
šiomis terapijos galimybėmis. Platus jų naudojimas 
Vokietijoje, Austrijoje ir Šveicarijoje reikšmingai išplėtė 
neuroortopedinės reabilitacijos ir sensorimotorinės 
skausmo terapijos metodus.

Terapeutai savo pacientams 
rekomenduoja: pirmiausia terapija – po 
to ergonomika. Dėl unikalios svyravimo 
technologijos BIOSWING siūlo 
optimalius sprendimus abiem sritims.

53BIOSWING Posturomed sėkmės istorija



VADOVAMS

Nesvarbu, ar tai būtų fizinis pasirengimas, sporto 
treniruotė, pertrauka ar darbas biure: BIOSWING 
Improve yra idealus universalus treniruočių įrankis 
kiekvienai tikslinei grupei.

TRENIRUOTĖS  
SU BIOSWING

Gyvenimui, 
kupinam judėjimo

54 TRENIRUOTĖS SU BIOSWING



Naudodami šią aukštųjų technologijų svyravimo lazdą 
galite stimuliuoti giliuosius raumenis, kurie atlieka svarbų 
vaidmenį stabilizuojant stuburą, ir kartu kryptingai treni-
ruoti pilvo, krūtinės, nugaros, rankų bei pečių raumenis. 
Speciali slopinimo technologija veiksmingai filtruoja rankų 
ir nykščių sąnariams tenkančias apkrovas. Lazda taip pat 
itin sklandžiai reaguoja į subtilius svyravimo modelius. 
 
Unikali šių svyravimo lazdų savybė – du dažnio regulia-
toriai, leidžiantys nustatyti individualų svyravimo dažnį: 
greitą ir itin veiksmingą arba šiek tiek mažiau intensyvų. 
 
BIOSWING Improve: idealus jūsų treniruočių partneris

55Improve svyravimo lazda



BIOSWING Baltijos ir Šiaurės šalyse

+372 5 22 10 66
info@bioswing.ee

Norėtumėte daugiau informacijos  
apie BIOSWING sėdėjimo sistemas?

Mielai jus pakonsultuosime ir rasime optimalų 
sprendimą pagal jūsų individualius poreikius.

www.bioswing.ee


