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Judéjimas yra esminé Zmogaus gyvenimo dalis. Jis lydi
mus kiekviename Zingsnyje, kiekvienoje kiino padétyje
ir visais gyvenimo etapais. Net patys maZiausi judesiai
padeda kanui iSlaikyti pusiausvyra, paskirstyti apkrovas ir
nuolat prisitaikyti prie kintanciy poreikiy.

Kai nattralus judéjimas yra palaikomas, sukuriami svarbts
geros savijautos, stabilumo ir darbingumo pagrindai - kas-
dieniame gyvenime, darbe, terapijoje ir treniruociy metu.

Jau daugiau nei 40 mety HAIDER BIOSWING kuria
sistemas, kuriy pagrindas yra butent Sis principas.



Nesvarbu, ar tai sédéjimo sistemos biurui ir vadovams,
sprendimai medicinos jstaigoms, sensorimotorinés tera-
pijos sistemos ar vibruojancios treniruociy lazdos - visi
BIOSWING produktai grindziami ta pacia filosofija: jie
kuriami atsizvelgiant j natGralius kdno judéjimo modelius
ir padeda juos kuo geriau iSsaugoti bei skatinti. Kiekvie-
nas zmogus yra unikalus. Todél nekuriame sprendimy,
verc¢ianciy kadna laikytis i§ anksto nustatytos padéties.
Kuriame sistemas, kurios prisitaiko prie Zmogaus ir palaiko
natdraly kiino gebéjima judéti.

Sveiki atvyke | HAIDER BIOSWING pasaulj.



Tikslingas nugaros
stiprinimas sedint

6 BIURAS / NAMU BIURAS



Raumenims reikia

judéjimo: jtampos ir
atsipalaidavimo
BIOSWING
judéjimo technologija
639 zmogaus kiino raumeny uztikrina, kad
sandara ir tarpusavio saveika yra jusy raumenys
jspudinga - ypac kai vadovaujamés nu?Iat Qa”t}%
nataraliais biologiniais judéjimo .StétiI|IZU$)janCIUS
L .. K judéjimo impulsus
principais. Taciau prie ekrany net i sedint.
dirbantiems zmonéms dél ilgalaikés
netaisyklingos laikysenos daznai
kartojasi nugaros, peciy ir kaklo
skausmai. Laikui bégant tai gali
sukelti rimty sveikatos problemy,
jskaitant tarpslanksteliniy disky
iSvarzas. Tikslingas judéjimas
seédint ir reguliarios trumpos
atsipalaidavimo pertraukélés gali
padéti tam prieSintis.

Dr. Klaus Weif3

Heidelbergo universiteto Sporto ir sporto
mokslo instituto Darbo vietos sveikatos val-
dymo kompetencijy centras

,Darbuotojy sveikata yra labai svarbi daugeliu poziariy.
Judéjimo trakumas ir netaisyklingas sedejimas kenkia
kanui. BIOSWING technologifa sitlo moksliskai pagrjsta
sprendima, kuris tikslingai stimuliuoja Zmoguy net sedint
- pavyzdziui, biure - ir taip aktyvina sveikata palaikancius
procesus organizme.”




BIURAS / NAMUY BIURAS

Nuolatinis stabilizavimas
sedint - apie tai net
nereikia galvoti.

Kédéje integruotas svyravimo
mechanizmas automatiskai ir
nepastebimai veikia fone. Jis
reaguoja j kiekvieng jusy judesio
impulsa ir visg sedeéjimo dieng palaiko .
nuolatinj, subtily mikrojudejima.




Statinis elementas

Plieniné Serdis
Slopinimo jvoré
Svyravimo stabilizatorius

Dinaminis elementas

Dvigubas svyravimo guolis

Musy sprendimas jums



BIURAS / NAMY BIURAS
1l N

Sedéjimas ir stovejimas:

svarbiausia — kaita

''''''



Yra daug sédejimo ir stovejimo
sprendimy. Taciau tik vienas automatiskai
pavercia kiekviena naudotojo judesj
nugaros treniruote: BIOSWING.

Reguliuojamo aukscio
stalai, kuriuos galima
pakelti iki stovéjimo
aukscio, ir judéjima
skatinanti BIOSWING
keédé sudaro geriausias
salygas nugarai
palankiai darbo dienai.

Kedes su ypac auksta dujine
spyruokle ir j priekj palenkta
sedyne taip pat tinka kiino
laikysenai aukstoje sedeéjimo
padetyje gerinti. Kuo auksciau
nustatytas stalas, tuo maziau
darbuotojams reikia lenktis — ir
tuo tiesesné jy laikysena.



BIURAS / NAMUY BIURAS

Ergonomika - pasitikejimo klausimas

Leiskite vienam i§ mazdaug 150 misy

ergonomikos eksperty jus pakonsultuoti ir
gyvai iSbandykite iSmaniaja, prisitaikancia
BIOSWING sistema!

Daugiau informacijos rasite
www.bioswing.ee
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4 serija
B

HAIDER BIOSWING
Sitzsysteme

1 ) Gepriift &
¥ emptohlen :
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BIOSWING

2 serija
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Sveikas sédéjimas
garantuotas

+~ ISmanus, prisitaikantis
BIOSWING 3D sedéjimo
mechanizmas

Sinchroninis mechanizmas
Laikui nepavaldus dizainas,
galima rinktis ir be porankiy
+ Ortopediskai veiksminga
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ISmanus, prisitaikantis
BIOSWING 3D sédéjimo
mechanizmas

Sinchroninis mechanizmas
Idealiai tinka namy biurui
Elegantiskas, Svariy linijy
dizainas

Galima rinktis su kaklo atrama
arba be jos

Visco putos sedynés ir
atloSo paminkstinime
Standartiskai
komplektuojama su 3D
kaklo atrama ir patogiais
daugiafunkciais porankiais

3 serija 17



BIOSWING

4 seri]

18 BIURAS / NAMU BIURAS



Gaivinantis sedéjimo komfortas

+ ISmanus, prisitaikantis BIOSWING
3D sédéjimo mechanizmas

v TrainBackMatic (sinchroninis
mechanizmas)

+ Auksciausi ergonomikos standartai

v Organiskas dizainas

+ Idealiai tinka namy biurui




BIOSWING

oneUP

20 BIURAS / NAMU BIURAS



Aukstyn, zemyn — ir apsisuk

v

v

ISmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D
sédéjimo mechanizmas

Ergonomiska atrama jvairiose darbo
padétyse

Pasirinktinai su TrainBackMatic
(sinchroniniu mechanizmu)

Pasirinktinai su kaklo atrama ir porankiais




VADOVAMS

. Pakelkite
“|savo asmeninj

— |darbingumaj

22 VADOVAMS



BIOSWING:
pagerinkite savo gyvenima

Kai jmonés siekia auksciausiy
rezultaty, sékmeé priklauso ne tik
nuo strategijy kokybés, bet ir nuo jas
igyvendinanciy Zzmoniy darbingumo.
Todél Siuolaikines darbo vietos kuria
salygas, palaikancias susikaupima,
judesiy kokybe ir naturalig kiino
savireguliacijg. Taip sukuriama darbo
aplinka, kurioje potencialg galima
panaudoti efektyviau, sprendimus
priimti aiSkiau, o tvards auksti
rezultatai tampa jmanomi.

Naujasis darbas:
kai nervy sistema
iSlaisvina darbinguma

Mazdaug 5,8 milijono kilometry
nerviniy taky su trilijonais sinapsiy
koordinuoja laikyseng, judejima,

mﬁwﬂﬁwm .

démes;j ir sprendimy priemima. Q A 3

. e . . pY:in L
Kai Sis nervinis tinklas nuolat ?’a — A0 3
stimuliuojamas nataraliu judéjimu, L 3 +

geréja jutiminio grjztamojo
rysio kokybé - tai butina salyga
susikaupimui, darbingumui

ir ilgalaikiam efektyvumui
kasdieniame darbe.

By

Jusy issukiai 23




VADOVAMS

BIOSWING palaiko svarbiausia jmnoneés tinklg:—
kGno ir smegeny komunikacija.

Jprastos biuro kedés kiing dazniausiai islaiko nejudry,

o BIOSWING nuolat sukuria nattralius mikrojudejimus.
Taip nervy sistema gauna nuolatinj naujos jutiminés
informacijos srautg, reikalinga laikysenai, judéjimui ir
démesiui organizuoti. Rezultatas - darbo vieta, kuri ne
tik suteikia ergonomiska atrama, bet ir skatina naturalig
kdino ir smegeny komunikacija.

24 VADOVAMS




Skirtuma lemia iSanus ir

prisitaikantis 3D sedé&jimo
mechanizmas

Siitin veiksminga sistema atskiria
ir tiksliai atspindi kiino sédint
sukuriamus judéjimo impulsus.
Jisukurta pagal nattralius kino
judéjimo modelius ir sédint galima
judesiy amplitude, automatiskai ir
harmoningai prisitaikydama prie
natdraliy 0,8-2,7 herco dazniy.
ISradingas budas puikiai suderinti
nugarg stiprinancig ergonomika,
darbinguma skatinantj judejima ir j
kdng orientuota sédéjima.

Musy sprendimas jums




VADOVAMS

BIOSWING -
technologij

didesniam

darbingumuii

Tiems, kurie kasdien turi dirbti geriaugial;
reikia iSmanaus sprendimo, sukurto
Zmonems, zinantiems, kas svarbiausia.

Jusy privalumai trumpai:

Aktyvina natdralig kino ir smegeny komunikacija
Skatina susikaupima ir ktrybinj mastyma

Sudaro salygas ilgalaikiam darbingumui
Koordinuoja ir stabilizuoja nugaros raumenis
ISskirtinai patogi

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

¢l Gepriift &
* empfohlen

AGE 8
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Vadowy kedés -
vadowy reikalas

Leiskite vienam i§ mazdaug 150 misy
ergonomikos eksperty jus pakonsultuoti
ir patys iSbandykite iSmaniaja,
prisitaikancig BIOSWING sistema!

Daugiau informacijos rasite
www.bioswing.ee

7 serija

Jusy privalumai / Produkty apzvalga 27






Gaivinantis sedéjimo komfortas

v

v Isskirtiné versija, aptraukta

ISmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D
sedéjimo mechanizmas
TrainBackMatic (sinchroninis
mechanizmas)

Auksciausi ergonomikos standartai
Organiskas dizainas

aukstos kokybeés alyvuogiy
spalvos oda




BIOSWING

30 VADOVAMS



Auksciausio lygio seédejimo kultura

v ISmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D
sedéjimo mechanizmas

v TrainBackMatic (sinchroninis
mechanizmas)

v Auksciausi ergonomikos standartai

v Klasikinis, elegantiskas dizainas

v Taip pat galima rinktis Detensor
modelj su lamelémis sédynéje
ir atlose - papildomam stuburo
atpalaidavimui ir optimaliam
sedejimo mikroklimatui

5 serija

31



BIOSWING
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Darbingumas dera su
dizainu ir tobulumu

v ISmanus, prisitaikantis BIOSWING 3D
sedéjimo mechanizmas

v TrainBackMatic (sinchroninis
mechanizmas)

v Auksciausi ergonomikos standartai

v Taip pat galima rinktis su tinkliniu
atlosu

Specialus , Air" modelis sy klimato
oda ir spalviniais akcentais

6 serija 33



BIOSWING

8 000iIQ AIR

34 VADOVAMS



Sukurta judeti.
Sukurta kvepuoti.

v Kvépuojanti perforuota AIR oda

v ASstuoniy spalvy pasirinkimas su
derandiais Soniniais akcentais ir
kontrastinémis sialemis

BIOSWING 3D sedynés mechanizmas
Nuolatiniai mikrojudésiai

Aktyvi atrama stabilizuojantiems
raumenims

MaZesné statiné apkrova

Sukurta ilgoms darbo dienoms

L G

<X

6 serija

35




BIOSWING

000iIQ AIR

i

36 VADOVAMS
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Aistra auksciausiems rezultatams

v ISmanus, prisitaikantis BIOSWING
3D sédéjimo mechanizmas

v TrainBackMatic (sinchroninis
mechanizmas)

v Auksciausi ergonomikos
standartai

v IsSraiskingas apmusaly dizainas
iS aukstos kokybés karvés odos;
taip pat galima rinktis 100 %
ekologiska, iSskirtinai minksta
alyvuogiy oda

v Taip pat galima rinktis
Detensor modelj su
lamelémis sédynéje ir atloSe
- papildomam stuburo
atpalaidavimui ir optimaliam
sédéjimo mikroklimatui

4
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VAU 39



MEDICINOS JSTAIGOS /
PRAKTIKOS

zengia koja k

Kas rupinasi kity sveikata, turi
pasirupinti ir savaja.

JUsy privalumai trumpai:

Suteikia itin lanksty sedéjimo sprendima
Galima rinktis iS daugybés spalvy ir
dezinfekavimo priemonéms atspariy
apmusaly

Automatiskai suteikia papildomo judéjimo
Aktyvina nervy sistema ir smegenis
Koordinuoja ir stabilizuoja nugaros raumenis
ISskirtinai patogi

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

i
}
¢

G

empfohlen

AZR 18R
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oneUP Easy
SuU nugaros atrama

oneUP Easy
su dubens atrama

Ergonomika ir sveikata

Leiskite vienam i$ mazdaug 150 masy
ergonomikos eksperty jus pakonsultuoti
ir patys iSbandykite iSmaniaja,
prisitaikancig BIOSWING sistema!

Daugiau informacijos rasite Foxter
www.bioswing.ee

Jasy privalumai / Produkty apzvalga 41




BIOSWING

oneUP
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Aukstyn, zemyn - ir apsisuk
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: v ISmanus, prisitaikantis

| BIOSWING 3D sédéjimo

| mechanizmas

| v Sinchroninis mechanizmas
: v Dubens balansas (pasirinktinai)
| v Pasirinktinai su kaklo atrama ir
| porankiais

v Galimas ypac ekonomiskas
ECO modelis




BIOSWING

oneUP Easy

44 MEDICINOS JSTAIGOS / PRAKTIKOS



Kompaktiskas universalus sprendimas

v ISmanus, prisitaikantis
BIOSWING 3D sedéjimo
mechanizmas

v Pageidaujant galima su dubens
balanso funkcija

v Galima rinktis iS daugybés
spalvy

v Galima rinktis aukstos kokybés
medicinine sinteting oda
(atspariag dezinfekavimo
priemonéms)

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter

MEDICINOS JSTAIGOS / PRAKTIKOS



Kompaktiskas universalus sprendimas

v ISmanus, prisitaikantis
BIOSWING 3D sedéjimo
mechanizmas

v Galima rinktis iS daugybés
spalvy

v Galima rinktis aukstos kokybés
medicinine sinteting oda
(atspariag dezinfekavimo
priemonéms)
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Ergonomika ten, -

kur reikia lankstumo !

Visiems, kurie kasdien nuveikia
didelius darbus del mazujy.

Jusy privalumai trumpai:

Suteikia itin lanksty seédeéjimo sprendima

Galima rinktis iS daugybeés spalvy

Su dubens atrama arba be jos - _
Automatiskai suteikia papildomo judgjimo | -
Aktyvina nervy sistema ir smegenis ! @
Koordinuoja ir stabilizuoja nugaros raumenis

ISskirtinai patogi

RREQCIC < IR

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

{ - Gepriift &
" empfohlen

AZR 18R
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Foxy su dubens atrama

Leiskite vienam i$ mazdaug 150 masy
ergonomikos eksperty jus pakonsultuoti
ir patys iSbandykite iSmaniaja,
prisitaikancig BIOSWING sistema!

Daugiau informacijos rasite
www.bioswing.ee Foxy

Jusy privalumai / Produkty apzvalga 49



BIOSWING

Foxy

50  DIENOS PRIEZIUROS JSTAIGOS



Sveikas judéjimas vaiky
darzelyje ir namuose

v

+ Taip pat tinka vaikams
nuo 5 mety

ISmanus, prisitaikantis BIOSWING
3D sédéjimo mechanizmas

Atspari apvirtimui ir tvirta
konstrukcija

Zaismingai skatina aktyvy sédéjima
Vaikams pritaikytas dizainas ir
aukstis

Lengvai priziGrimas audinys arba .
sintetinés odos apmusalai .
Galima rinktis i§ daugybés spalvy 7’ v




SENSORIMOTORINES
TERAPIJOS SISTEMOS

BIOSWING
technologija terapijoj

52 SENSORIMOTORINES TERAPIJOS SISTEMOS



BIOSWING Posturomed - taip pat pagrjstas svyravimo
principu - ilgam pakeité jprasta praktiky jrangg ir tapo
sensorimotoriniu prietaisu terapijai, prevencijai bei
vertinimui. Jis netgi paskatino atsirasti savarankiska
terapijos metoda - ,Postural Pain Therapy”.

Daugiau nei 50 000 terapeuty reabilitacijos centruose,
klinikose ir kineziterapijos praktikose kasdien naudojasi
Siomis terapijos galimybémis. Platus jy naudojimas
Vokietijoje, Austrijoje ir Sveicarijoje reikémingai isplete
neuroortopedinés reabilitacijos ir sensorimotorinés
skausmo terapijos metodus.

apeutai savo pacientams
rekomenduoja: pirmiausia terapija — po
to ergonomika. Dél unikalios svyravimo
technologijos BIOSWING sitlo
optimalius sprendimus abiem sritims.

BIOSWING Posturomed sékmeés istorija 53



TRENIRUOTES

SU BIOSWING

Nesvarbu, ar tai buty fizinis pasirengimas, sporto
treniruoté, pertrauka ar darbas biure: BIOSWING
Improve yra idealus universalus treniruociy jrankis
kiekvienai tikslinei grupei.

54 TRENIRUOTES SU BIOSWING



Naudodami Sig aukstyjy technologijy svyravimo lazda
galite stimuliuoti giliuosius raumenis, kurie atlieka svarby
vaidmenj stabilizuojant stuburg, ir kartu kryptingai treni-
ruoti pilvo, kratinés, nugaros, ranky bei peciy raumenis.
Speciali slopinimo technologija veiksmingai filtruoja ranky
ir nyksciy sanariams tenkancias apkrovas. Lazda taip pat
itin sklandziai reaguoja j subtilius svyravimo modelius.

Unikali Siy svyravimo lazdy savybé - du daznio regulia-
toriai, leidziantys nustatyti individualy svyravimo dazn;:
greita ir itin veiksminga arba Siek tiek maziau intensyvy.

BIOSWING Improve: idealus jusy treniruociy partneris

Improve svyravimo lazda

55



Norétuméte daugiau informacijos

apie BIOSWING sédéjimo sistemas?

Mielai jus pakonsultuosime ir rasime optimaly
sprendima pagal jusy individualius poreikius.

BIOSWING Baltijos ir Siaurés salyse

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




