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Hreyfing er grundvallarpattur mannlegs lifs. Hun fylgir
okkur i hverju skrefi, hverrilikamsstddu og & dllum skeidum
lifsins. Jafnvel minnstu hreyfingar hjalpa likamanum ad
halda jafnvaegi, dreifa kréftum og laga sig stdédugt ad
breyttum kréfum.

begar nattdruleg hreyfing er studd skapast mikilvaegar
forsendur fyrir vellidan, stdédugleika og afkdstum - i
daglequ lifi, i starfi, i medferd og vid pjalfun.

i meira en 40 ar hefur HAIDER BIOSWING préad kerfi par
sem pessi meginregla er i fyrirrami.




Hvort sem um er ad raeda setukerfi fyrir skrifstofur
og stjornendur, lausnir fyrir heilbrigdisstofnanir, skyn-
og hreyfipjalfunarkerfi eda sveiflustangir, byggja allar
BIOSWING-vérur & sému heimspeki: paer eru hannadar
at fra nattdrulegum hreyfimynstrum likamans og hjalpa
til vid ad vardveita og efla pau & sem bestan hatt. Hver
einstaklingur er einstakur. bess vegna préum vid ekki
lausnir sem pvinga likamann i fyrirfram akvedna stddu.
Vid proum kerfi sem adlagast einstaklingnum og stydja
natturulega hreyfigetu likamans.

Velkomin i heim HAIDER BIOSWING.



Markviss styrking
baksins a medan

DU situr
i
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Vodvar prifast a
hreyfingu: spenna

0g slokun
BIOSWING-
hreyfitaeknin
Uppbygging og samspil 639 védva tryggir ad vodvarnir

fai stédugt
stodugleikadrvandi
hreyfibod, jafnvel
medan pu situr.

likamans er einstakt - sérstaklega
pegar vid fylgjum nattirulegum
liffraedilegum meginreglum
hreyfingar. Folk sem vinnur vid skjai
faer p6 oft endurtekna verki i baki,
oxlum og halsi vegna langvarandi
rangrar likamsstodu. Med timanum
getur petta leitt til alvarlegra
heilsuvandamala, par & medal
brjoskloss. Markviss hreyfing i sitjandi
stddu og regluleg stutt hvildarhlé
geta hjalpad til vid ad vinna gegn
pessum ahrifum.

Dr. Klaus Weif3

Haefnisetur fyrir heilsustjornun
a vinnustodum vid Iprotta- og
iprottavisindastofnun Haskdlans i Heidelberg

,Heilsa starfsfolks skiptir lykilmali fra mérgum
sjonarhornum. Hreyfingarleysi og rong setustada eru
skadleg likamanum. BIOSWING-taeknin bydur upp a
visindalega studda lausn sem &rvar folk markvisst jafnvel
begar pad situr - til deemis a skrifstofunni — og virkjar
bannig heilsueflandi ferli i likamanum.”




SKRIFSTOFA /
HEIMASKRIFSTOFA

Stodug stodugleikapjalfun
medan pu situr — an pess
ad purfa ad hugsa um padus

vinnur sjalfkrafa og aberandi litid i
bakgrunni. Hann bregst vid hverri
hreyfingu sem pu gerir og heldur pér
i stodugri, fingerdri 6rhreyfingu allan ._;......
daginn sem pu situr.




Fastur hluti

Stalkjarni
Demparahylki
Sveiflujafnari

Hreyfanlegur hluti

Tvoféld sveiflulega

Lausnin okkar fyrir pig



SKRIFSTOFA /
HEIMASKRIFSTOFA

L |
Sitja og standa: "m
fiolbreytnin skiptir mali
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Pad eru margar sitja-standa lausnir. En
adeins ein sem breytir sjalfkrafa hverri
hreyfingu notandans i pjalfun fyrir bakid:
BIOSWING.

Haedarstillanleg bord
sem haegt er ad haekka
i standhaed, dsamt
hreyfivirku BIOSWING-
saeti, skapa bestu
forsendurnar fyrir
bakvaenan vinnudag.

Stolar med sérlega haum
gasfjodur og framhallandi
setu henta einnig til ad baeta
likamsstodu i harri setustodu.
bvi haerra sem bordid er stillt,
pvi minna purfa starfsmenn ad
beygja sig - og pvi uppréttari
verdur likamsstadan.



SKRIFSTOFA /
HEIMASKRIFSTOFA

Pagilegt og

Vinnuvistfraedi byggist a trausti

Fadu radgjof hja einum af um 150

vinnuvistfraedisérfraedingum okkar
og upplifdu snjalla, adldégunarhaefa
BIOSWING-kerfid i eigin persénu!

Frekari upplysingar er einnig ad finna &
www.bioswing.ee
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3 serian
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4 serfan
B

HAIDER BIOSWING

Sitzsysteme

Kostirnir pinir / Voruyfirlit 13



BIOSWING

Z serian
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Heilbrigd seta - tryggd

v

<<

Snjall, adlégunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur
Samstilltur banadur

Timalaus hénnun, einnig
faanleg an armpuda
Baeklunarfraedilega ahrifarikur




BIOSWING

3 serian
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Snjall, adlégunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur
Samstilltur bunadur

Tilvalid fyrir heimaskrifstofuna
Glaesileg hdnnun med hreinum
linum

Faanlegt med eda an
hnakkastudnings

Visco-froda i bolstrun setu
og bakstodar

Kemur stadalbuin med
3D-hnakkastudningi

og paegilegum fjdInota
armpudum

3 serian 17



BIOSWING

4 serian
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Lifleg setupaagindi

+~ Snjall, adlégunarhasfur
BIOSWING 3D-setubunadur

+ TrainBackMatic (samstilltur
bunadur)

+ Stréngustu vinnuvistfraedilegu
krofur

+ Lifreen hénnun

+ Tilvalid fyrir heimaskrifstofuna




BIOSWING

oneUP
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Upp og nidur — og allt i kring

+ Snjall, adldgunarhaefur BIOSWING
3D-setubunadur

+ Vinnuvistfraedilegur studningur i
fidlbreyttum vinnustédum

+~ TrainBackMatic (samstilltur bunadur)
faanlegt sem valkostur

+~ Hnakkastudningur og armpudar faanleg
sem valkostur




STJORNENDUR

| Lyftu eigin

| frammistodu al

22 STJORNENDUR



BIOSWING:
baettu Iif pitt

begar fyrirtaeki stefna ad
hamarksarangri reedst arangur ekki
adeins af gaedum stefnumaotunar
heldur einnig af frammistodu folksins
sem hrindir henni i framkvaemd.
Nutimalegir vinnustadir skapa pvi
adsteedur sem stydja einbeitingu,
gaedi hreyfingar og nattdrulega
sjalfstyringu likamans. Pannig
myndast vinnuumhverfi par sem
hasgt er ad nyta moguleika betur, taka
skyrari akvardanir og na varanlegum
hamarksarangri.

New Work: Pegar
taugakerfid virkjar
frammistodu

Um 5,8 milljénir kilometra af
taugabrautum med billjonum
taugamota samhaefa likamsstodu,
hreyfingu, athygli og akvardanatoku.
Pegar petta tauganet er

stédugt 6rvad med natturulegri
hreyfingu batna gaedi skynboda -
grundvallarforsenda einbeitingar,
frammistédu og vidvarandi arangurs i
daglegu starfi.
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STJORNENDUR

BIOSWING stydur mikilvaegasta
net fyrirtaekisins: samskipti
likamans og heilans.

A medan hefdbundnir skrifstofustélar halda likamanum
ad mestu kyrrum skapar BIOSWING stodugar
natturulegar 6rhreyfingar. Pannig faer taugakerfid
stodugt fleedi nyrra skynupplysinga sem pad parf

til ad samhaefa likamsstodu, hreyfingu og athygli.
Nidurstadan er vinnustadur sem veitir ekki adeins
vinnuvistfraedilegan studning heldur studlar einnig ad
nattdrulegum samskiptum milli likamans og heilans.

STJORNENDUR




Snjalli og adlogunarhaefi
3D-setubunadurinn skiptir
skopum

Petta mjog ahrifarika kerfi aftengir
og endurspeglar nakvaemlega
hreyfibodin sem likaminn skapar

i sitjandi stodu. Pad er hannad ut
fré nattdrulegum hreyfimynstrum
likamans og hreyfisvidi i sitjandi
stodu og adlagast sjalfkrafa og
mjuklega nattdrulegum tidnum a
bilinu 0,8 til 2,7 hertz. Snjoll leid
til ad sameina a fullkominn hatt
bakstyrkjandi vinnuvistfraedi,
frammistédueflandi hreyfingu og
likamsmidada setu.

Lausnin okkar fyrir pig



STJORNENDUR

BIOSWING -

taekni fyrir meiri

frammistodu

Peir sem purfa ad standa sig sem besta
hverjum degi purfa snjalla lausn fyrir falk
sem veit hvad skiptir mali.

Kostirnir pinir i hnotskurn:

Virkjar nattaruleg samskipti likamans og heilans
Eflir einbeitingu og skapandi hugsun

Skapar forsendur fyrir vidvarandi frammistédu
Samhaefir og stédugar bakvoédvana
Einstaklega paegilegt

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

{ Gepriift &
* empfohlen

AZR 18R
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4 serian

5 serian

6 serfan

Stjornendastolar eru
mal stjornenda

Fadu radgjof hja einum af um

150 vinnuvistfraedisérfraedingum
okkar og upplifdu sjalfur snjalla og
adlégunarhaefa BIOSWING-kerfid!

Frekari upplysingar er einnig ad finna &

www.bioswing.ee 7 serian

Kostirnir pinir / Voruyfirlit 27




BIOSWING

4 serian
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Lifleg setupaegindi

v Snjall, adldgunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur

v TrainBackMatic (samstilltur
bunadur)

v Stréngustu vinnuvistfraedilegu
krofur

v Lifreen hénnun

v Sérutgafa kleedd hagaeda
oSlifulitudu ledri

4 serian



BIOSWING

5 serian

30  STJORNENDUR



Setugaedi i sérflokki

v Snjall, adldgunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur

v TrainBackMatic (samstilltur
bunadur)

v Stréngustu vinnuvistfraedilegu
krofur

v Kilassisk, glaesileg hénnun

v Einnig faanlegt sem Detensor-
gerd med rimlum i setu og
bakstod - fyrir aukna léttingu
a hrygg og akjésanlegt
setuloftslag

5serian 31



BIOSWING

6 serian
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Frammistada maetir
honnun og fullkomnun

v Snjall, adldgunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur

v TrainBackMatic (samstilltur
bunadur)

v Strongustu
vinnuvistfraedilegu kréfur

v Einnig faanlegt med
netbakstod

Sérgerdin , Air" med loftvirku
ledri og litudum aherslum

6 serian



BIOSWING

8 000iIQ AIR
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Hannad fyrir hreyfingu.
Hannad til ad anda.

<

Ondunarhaeft, gatad AIR-ledur

Atta litavalkostir med samraemdum
hlidardtfaerslum og andstaedum
saumum

BIOSWING 3D seetisbunadur
Stédugar érhreyfingar

Virkur studningur vid stddugleikavodva
Minna kyrrstodualag

Hannad fyrir langa vinnudaga

<
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6 serian




BIOSWING

000iIQ AIR
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Astrida fyrir hdmarksarangri

v Snjall, adldgunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur

v TrainBackMatic (samstilltur
bunadur)

v Stréngustu vinnuvistfraedilegu
krofur

v Aberandi bélstrunarhénnun
ur hagseda nautaledri, einnig
faanleg i100% lifraenu,
einstaklega mjuku olifuledri

v Einnig faanlegt sem
Detensor-gerd med rimlum
i setu og bakstod - fyrir
aukna léttingu & hrygg og
akjosanlegt setuloftslag

4
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HEILSUPJONUSTA /
LAKNASTOFUR

haldast | hendur

Sa sem vinnur ad pvi ad vernda
heilsu annarra parf einnig ad huga
ad sinni eigin.

Kostirnir pinir i hnotskurn:

Bydur upp @ mjog sveigjanlega setulausn
Faanlegt i fjolmoérgum litum og med bolstrun
sem polir sétthreinsiefni

Veitir sjalfkrafa aukna hreyfingu
Virkjar taugakerfid og heilann
Samhaefir og stodugar bakvodvana
Einstaklega paegilegt

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

A
}
{ empfohlen

AZR 18R
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oneUP Easy
med bakstudningi

oneUP Easy
med mjadmastudningi

Vinnuvistfraedi og heilsa

Fadu radgjof hja einum af um

150 vinnuvistfraedisérfraedingum
okkar og upplifdu sjalfur snjalla og R
adlégunarhasfa BIOSWING-kerfid! hg @

Frekari upplysingar er einnig ad finna a Foxter
www.bioswing.ee

Kostirnir pinir / Voruyfirlit 4



BIOSWING

oneUP

[T

HHTLLLLLLT

(

LY

42 HEILSUPJONUSTA / LAKNASTOFUR



Upp og nidur — og allt i kring
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: v Snjall, adldgunarhaefur

| BIOSWING 3D-setubunadur
| v Samstilltur bunadur

| v Jafnvaegisstudningur fyrir
| mjadmagrind (valkostur)

| v Hnakkastudningur og armpudar
| faanleg sem valkostur

v Sérlega hagkveem ECO-
gerd faanleg




BIOSWING

oneUP Easy
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Fyrirferdarlitil alhlida lausn

v Snjall, adldgunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur

v Faanlegt med
jafnvaegisstudningi fyrir
mjadmagrind eftir dsk

v Faanlegtimorgum litum

v Faanlegt med hagaeda
laekningavottadri
gerviledurakleedi sem polir
sotthreinsiefni

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter
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Fyrirferdarlitil alhlida lausn

v Snjall, adldgunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur
v Faanlegtimorgum litum

v Faanlegt med hagaeda
laekningavottadri
gerviledurakleedi sem polir
sotthreinsiefni
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Vinnuvistfraedi par i
sem sveigjanleika !

%
.
.

er porf

Fyrir alla sem gera frabaera hiuti
a hverjum degi fyrir pau litlu.

Kostirnir pinir i hnotskurn:

Bydur upp & mjog sveigjanlega setulausn

Faanlegt i mérgum litum .

Med eda an mjadmagrindarstudnings ) T
Veitir sjalfkrafa aukna hreyfingu i @

Virkjar taugakerfid og heilann
Samhaefir og stédugar bakvodvana
Einstaklega paegilegt

CL CC KK

o

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

{ Gepriift &
" empfohlen
AGR [ [
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Foxy med
mjadmastudningi

Fadu radgjof hja einum af um T/

150 vinnuvistfraedisérfraedingum 2
okkar og upplifdu sjalfur snjalla og T
adldgunarhasfa BIOSWING-kerfid! L 3 Chgi

Frekari upplysingar er einnig ad finna &

www.bioswing.ee Foxy

Kostirnir pinir / Voruyfirlit 49



BIOSWING

Foxy
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Heilbrigd hreyfing i
leikskola og heima

v

v
v

<X

Snjall, adlégunarhaefur
BIOSWING 3D-setubunadur
Stédugur og traustur

Hvetur til virkrar setu i gegnum
leik

Barnvaen hénnun og haed
Audvelt i umhirdu efnis- eda
gervileduraklaedi

Faanlegt i mérgum litum

+ Hentar einnig bérnum

fra 5 ara aldri




SKYN-0G
HREYFIPJALFUNAR-
KERFI

BIOSWING-
taekni i medferd

52 SKYN- OG HREYFIPJALFUNARKERFI



BIOSWING Posturomed — sem einnig byggir a
sveifluprinsippinu — hefur haft varanleg ahrif & stadladan
bunad medferdarstofnana sem skynhreyfitaeki til
medferdar, forvarna og mats. bad hefur jafnvel leitt til
préunar sjalfstaedrar medferdaradferdar: ,Postural Pain
Therapy”.

Meira en 50.000 medferdaradilar a
endurhaefingarstodvum, heilsugaeslustédvum og
sjukrapjalfunarstofum nyta pessa medferdarmoguleika
daglega. Hin utbreidda notkun i pyskalandi, Austurriki og
Sviss hefur aukid verulega fjolbreytni medferdaradferda
a svidi tauga- og baeklunarendurhaefingar og
skynhreyfimidadrar verkjamedferdar.

Méferéaraéilar maela med vid sjuklinga
sina: fyrst medferd - sidan vinnuvistfraedi.
Med einstakri sveiflutaekni sinni bydur
BIOSWING upp a akjosanlegar lausnir a
badum svidum.

Arangurssaga BIOSWING Posturomed 53



bJALFUN
MED BIOSWING

Fyrir [iT Tullt - /
af hreyfingu .

Hvort sem er fyrir likamsraekt eda iprottapjalfun, i hiéi
eda a skrifstofunni: BIOSWING Improve er tilvalid alhlida
pjalfunartaeki fyrir alla markhépa.

54 PJALFUN MED BIOSWING



Med pessum hataeknilega sveiflustaf geturdu virkjad
djuplaega vodva sem gegna lykilhlutverki i ad koma &
stédugleika i hryggnum, um leid og pu pjalfar markvisst
kvid-, brjost-, bak-, handleggs- og axlarvédva. Sérstok
dempunartaekni dregur & ahrifarikan hatt ar alagi a
ulnlids- og pumalfingurslidi. Stafurinn bregst einnig
einstaklega mjuklega vid fingerdum sveiflum.

Einstakur eiginleiki pessara sveiflustafa eru
tidnistyringarnar tvaer, sem gera kleift ad stilla
sveiflutidnina ad pérfum hvers og eins: fyrir hrada og
mjog ahrifarika pjalfun - eda med adeins minna alagi.

BIOSWING Improve: hinn fullkomni aefingafélagi pinn.

Improve-sveiflustdngin 55



Viltu fa frekari upplysingar um
BIOSWING-setukerfin?

Vid veitum pér gjarnan radgjof og finnum bestu
lausnina fyrir pinar einstaklingsbundnu parfir.

BIOSWING a Nordurléndum og a Baltikum

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




