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| ‘étre humain est

fait pour

B

Le mouvement est un élément fondamental de la vie
humaine. Il nous accompagne a chaque pas, dans chaque
posture et a toutes les étapes de la vie. Méme les plus
petits mouvements aident notre corps a maintenir son
équilibre, a répartir les forces et a s'adapter en perma-
nence aux exigences changeantes.

Lorsque le mouvement naturel est favorisé, des condi-
tions essentielles sont réunies pour le bien-étre, la stabi-
lité et la performance - dans la vie quotidienne, au travail,
en thérapie et pendant I'entrainement.

Depuis plus de 40 ans, HAIDER BIOSWING développe des
systémes qui placent ce principe au coeur de leur conception.




Qu'il s'agisse de systemes d'assise pour les environne-
ments de bureau et de direction, de solutions pour les
établissements médicaux, de systémes thérapeutiques
sensorimoteurs ou de barres oscillantes d'entrainement,
tous les produits BIOSWING reposent sur la méme philo-
sophie : ils sont congus en fonction des schémas de mou-
vement naturels du corps et contribuent a les préserver
et a les favoriser au mieux. Chaque personne est unique.
C'est pourquoi nous ne développons pas de solutions qui
imposent au corps une posture prédéfinie. Nous déve-
loppons des systemes qui s'adaptent a l'individu et sou-
tiennent la capacité naturelle du corps a bouger.

Bienvenue dans I'univers HAIDER BIOSWING.



Renforcement
ciblé du dos en

position assise
|l
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LLes muscles ont besoin
de mouvement : tension

et relachement
La technologie

de mouvement

La structure et l'interaction des BIQSWING jcile
ace gque vos

639 muscles du corps humain sont muscles recoivent
remarquables - en particulier lorsque en permanence
nous respectons les principes desimpulsions
biologiques naturels du mouvement. stabilisatrices, méme
Toutefois, les personnes travaillant

devant un écran développent
souvent des douleurs récurrentes
au dos, aux épaules et a la nuque

en raison d'une mauvaise posture
chronique. A long terme, cela peut
entrainer de graves problemes

de santé, notamment des hernies
discales. Des mouvements ciblés en
position assise et de courtes pauses
régulieres de décharge peuvent
contribuer a prévenir ces effets.

Dr Klaus Weif3

[
Centre de compétences pour la gestion de

la santé au travail, Institut du sport et des
sciences du sport, Universite de Heidelberg

« La santé des collaborateurs joue un réle essentiel

a de nombreux égards. Le manque de mouvement

et une mauvaise position assise sont nocifs pour le
corps. La technologie BIOSWING offre une solution
scientifiquement fondée permettant de stimuler
spécifiquement les personnes méme lorsqu ‘elles sont
assises — par exemple au bureau - et d‘activer ainsi des
processus bénéfiques pour la santé. »
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Une stabilisation continue
en position assise - sans
méme y penser.

et discretement en arriere-plan. Il
réagit a chacune de vos impulsions
de mouvement et vous maintient

dans un micro-mouvement continu
et subtil tout au long de la journée.

siege fonctionne automatiquement
I
|
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Elément statique

Noyau en acier
Manchon d’amortissement
Stabilisateur d'oscillation

Elément dynamique

Double palier oscillant

Notre solution pour vous
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Assis et debout :

I’altemance fait

Ia différence




Il existe de nombreuses solutions assis-
debout. Mais une seule transforme
automatiquement chague mouvement
de |'utilisateur en entrainement du dos :
BIOSWING.

Des bureaux réglables
en hauteur jusqu’a

la position debout,
associés a un siege
BIOSWING favorisant
le mouvement,
offrent les meilleures
conditions pour une
journée de travail
respectueuse du dos.

Les sieges equipés d'un veérin a
gaz extra-haut et d'une assise
inclinée vers I'avant permettent
également d'améliorer la
posture en position assise
haute. Plus le bureau est réglé
haut, moins les collaborateurs
doivent se pencher - et plus la
posture reste droite.
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Confortable

& ™

1@~

L'ergonomie est une question de confiance

Faites-vous conseiller par I'un de nos

quelque 150 experts en ergonomie et
découvrez par vous-méme le systeme
BIOSWING intelligent et adaptatif !

Vous trouverez également plus
d'informations sur www.bioswing.ee
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BIOSWING

Seérie 2
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Une assise saine garantie

+~ Mécanisme d'assise 3D
BIOSWING intelligent et
adaptatif

Mécanisme synchrone

Design intemporel, également
disponible sans accoudoirs

+ Efficacité orthopédique

<<
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BIOSWING
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Mécanisme d'assise 3D
BIOSWING intelligent et
adaptatif

Mécanisme synchrone
Idéal pour le télétravail
Design élégant aux lignes
épurées

Disponible avec ou sans
appui-nuque

Mousse Visco dans le
rembourrage de |'assise et
du dossier

Equipé de série d’un appui-
nuque 3D et d'accoudoirs
multifonctions confortables

K]

(¥

Série 3 17



BIOSWING

Série 4
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Un confort d'assise revitalisant

+~ Mécanisme d'assise 3D BIOSWING
intelligent et adaptatif

+~ TrainBackMatic (mécanisme
synchrone)

+ Lesnormes ergonomiques les plus
élevées

v Design organique

+ Idéal pour le télétravail




BIOSWING

oneUP
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Montez, descendez — et tournez

v

v

Mécanisme d'assise 3D BIOSWING
intelligent et adaptatif

Soutien ergonomique dans de
nombreuses positions de travail
TrainBackMatic (mécanisme synchrone)
disponible en option

Appui-nuque et accoudoirs disponibles
en option
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BIOSWING :
ameéliorez votre vie

Lorsque les entreprises visent
I'excellence, le succés dépend non
seulement de la qualité de leurs
stratégies, mais aussi de la performance
des personnes qui les mettent en ceuvre.
Les environnements de travail modernes
créent donc des conditions favorisant la
concentration, la qualité du mouvement
et I'autorégulation naturelle du corps.

lls permettent ainsi de mieux exploiter

le potentiel, de prendre des décisions
plus claires et de rendre possible une
performance élevée et durable.

New Work : quand
le systeme nerveux
libére la performance

Environ 5,8 millions de kilométres de
voies nerveuses, avec des milliers de
milliards de synapses, coordonnent

([ ) T —
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la posture, le mouvement, I'attention g E
et la prise de décision. Lorsque ce ;:i = e =lo |
réseau neuronal est continuellement L E ’?

stimulé par le mouvement naturel, la
qualité du retour sensoriel s'améliore
- une condition essentielle pour la
concentration, la performance et une
efficacité durable au quotidien.

W



DIRECTION

BIOSWING soutient le réseau le plus
important de l'entreprise : la communication™
entre le corps et le cerveau.

Alors que les sieges de bureau conventionnels
maintiennent largement le corps immobile, BIOSWING
génere en permanence des micro-mouvements

naturels. Le systéme nerveux regoit ainsi un flux constant
de nouvelles informations sensorielles nécessaires

a l'organisation de la posture, du mouvement et de
I'attention. Le résultat : un poste de travail qui offre non
seulement un soutien ergonomique, mais favorise aussi la
communication naturelle entre le corps et le cerveau.

DIRECTION




Le mécanisme d'assise 3D
intelligent et adaptatif fait
toute la différence

Ce systeme trés efficace découple

et reproduit avec précision les
impulsions de mouvement générées
par le corps en position assise. Il a

été congu autour des schémas de
mouvement naturels et de I'amplitude
de mouvement du corps en position
assise, et s'adapte automatiquement
et harmonieusement aux fréquences
naturelles comprises entre 0,8 et 2,7
hertz. Une maniere ingénieuse de
combiner parfaitement ergonomie
renforcant le dos, mouvement
favorisant la performance et assise
centrée sur le corps.

Notre solution pour vous



DIRECTION

BIOSWING -
la technologie au Service
de la performance

Ceux qui doivent donner le meilleur dietixs
meéemes chaque jour ont besoin d'une
solution intelligente, concue pour ceux qu
savent ce qui compte vraiment.

\/os avantages en un.coup d'ceil :

Active la communication naturelle entre le corps
et le cerveau

Favorise la concentration et la pensée créative
Crée les conditions d'une performance durable
Coordonne et stabilise les muscles du dos
Procure un confort unique

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

% ' Gepriift &
* empfohlen
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Série 5

Série 6

|es fauteuils de direction sont
une affaire de dirigeants

Faites-vous conseiller par I'un de nos
quelque 150 experts en ergonomie et
découvrez par vous-méme le systeme
BIOSWING intelligent et adaptatif !

Vous trouverez également plus
d'informations sur www.bioswing.ee Série 7

Vos avantages / Apercu des produits 27
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Un confort d'assise revitalisant

v

v \ersion exclusive revétue

Mécanisme d'assise 3D BIOSWING
intelligent et adaptatif
TrainBackMatic (mécanisme
synchrone)

Les normes ergonomiques les plus
élevées

Design organique

d’un cuir olive de haute
qualité




BIOSWING
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Une culture d'assise supérieure

« Mécanisme d'assise 3D BIOSWING
intelligent et adaptatif

v TrainBackMatic (mécanisme
synchrone)

v Lesnormes ergonomiques les plus
élevées

v Design classique et élégant

v Egalement disponible en

version Detensor avec lamelles

dans |'assise et le dossier — pour

un soulagement supplémentaire

de la colonne vertébrale et un
imat d'assise optimal

Série 5 31
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La performance rencontre
le design et la perfection

v Mécanisme d'assise 3D
BIOSWING intelligent et adaptatif

v TrainBackMatic (mécanisme
synchrone)

v Lesnormes ergonomiques les
plus élevées

v Egalement disponible avec
dossier en résille

Modele spécial « Air » avec cuir
climatique et accents colorés

Série 6 k)



BIOSWING
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Concu pour le mouvement.
Pensé pour respirer.

<

Cuir AIR perforé et respirant

Huit coloris avec des accents latéraux
assortis et des surpigdres contrastées
Mécanisme d'assise BIOSWING 3D
Micro-mouvements continus

Soutien actif des muscles stabilisateurs
Réduction des contraintes statiques
Congu pour les longues journées de
travail

<
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Série 6
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BIOSWING

000iIQ AIR
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La passion de la performance maximale

« Mécanisme d'assise 3D BIOSWING
intelligent et adaptatif

v TrainBackMatic (mécanisme
synchrone)

v Lesnormes ergonomiques les plus
élevées

v Design de rembourrage affirmé
en cuir bovin de haute qualité,
également disponible en cuir
olive 100 % biologique et
exceptionnellement souple

v Egalement disponible en
version Detensor avec
lamelles dans I'assise

et le dossier — pour un
soulagement supplémentaire
de la colonne vertébrale et un
climat d'assise optimal - ,

G ‘ }%

Série 7 39



ETABLISSEMENTS
MEDICAUX / CABINETS

Sante et
ergonomie

Toute personne qui veille a la sante
des autres doit egalement prendre
soin de la sienne.

\/os avantages en un coup dceil:

Offre une solution d'assise tres flexible

Disponible dans un large choix de couleurs et avec
un revétement résistant aux désinfectants
Génere automatiquement davantage de
mouvement

Active le systeme nerveux et le cerveau
Coordonne et stabilise les muscles du dos

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

X
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oneUP Easy
avec soutien dorsal

oneUP Easy
avec soutien pelvien

Ergonomie et sante

Faites-vous conseiller par I'un de nos
quelque 150 experts en ergonomie et
découvrez par vous-méme le systeme
BIOSWING intelligent et adaptatif !

Foxter

Vous trouverez également plus
d'informations sur www.bioswing.ee

Vos avantages / Apercu des produits 4




BIOSWING

oneUP
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Montez, descendez — et tournez

v Mécanisme d'assise 3D

BIOSWING intelligent et

adaptatif

Mécanisme synchrone

Equilibre pelvien (en option)

v Appui-nuque et accoudoirs
disponibles en option

<X

v Modele ECO particulierement
avantageux disponible




BIOSWING

oneUP Easy
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Le modele compact et polyvalent

v Mécanisme d'assise 3D
BIOSWING intelligent et
adaptatif

v Equilibre pelvien disponible sur
demande

v Disponible dans de nombreuses
couleurs

v Disponible avec un cuir
synthétique médical de
haute qualité, résistant aux
désinfectants

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter
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Le modele compact et polyvalent

« Mécanisme d'assise 3D
BIOSWING intelligent et
adaptatif

v Disponible dans de
nombreuses couleurs

v Disponible avec un cuir
synthétique médical de
haute qualité, résistant aux
désinfectants




ou la flexibilité est
necessaire

Pour tous ceux qui accomplissent
chague jour de grandes choses
pour les plus petits.

\os avantages en un coup dceil ;

Offre une solution d'assise tres flexible

Disponible dans de nombreuses couleurs ——
Avec ou sans soutien pelvien 5
Génere automatiquement davantage de mouv'ement\

Active le systeme nerveux et le cerveau

Coordonne et stabilise les muscles du dos

Procure un confort unique

LR CCCKK

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

Gepriift &
" empfohlen
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Foxy avec
soutien pelvien

Faites-vous conseiller par I'un de nos
quelque 150 experts en ergonomie et
découvrez par vous-méme le systeme
BIOSWING intelligent et adaptatif !

Vous trouverez également plus
d'informations sur www.bioswing.ee

Foxy

Vos avantages / Apercu des produits 49



BIOSWING

Foxy
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Un mouvement sain a I'école
maternelle et a la maison

v

<X

« Convient également aux

Mécanisme d'assise 3D BIOSWING
intelligent et adaptatif

Stable et robuste, résistant au
basculement

Encourage une assise active par le jeu
Design et hauteur adaptés aux enfants
Revétement en tissu ou cuir
synthétique facile d'entretien
Disponible dans de nombreuses
couleurs

enfants a partir de 5 ans

.




SYS’TI‘EMES
THERAPEUTIQUES
SENSORIMOTEURS

La technologie
BIOSWING en
therapie

&
N
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Le BIOSWING Posturomed, qui repose lui aussi sur

le principe de 'oscillation, a durablement marqué
I'¢quipement standard des cabinets en tant qu'appareil
sensorimoteur destiné a la thérapie, a la prévention

et al'évaluation. Il a méme donné naissance a une
méthode thérapeutique a part entiere : la « Postural
Pain Therapy ».

Plus de 50 OO0 thérapeutes dans les centres

de rééducation, les cliniques et les cabinets de
kinésithérapie utilisent ces possibilités thérapeutiques
au quotidien. Leur utilisation répandue en Allemagne,
en Autriche et en Suisse a considérablement élargi
les approches thérapeutiques dans les domaines de
la rééducation neuro-orthopédique et de la thérapie
sensorimotrice de la douleur.

?’/f/-! es thérapeutes recommandent a

leurs patients : d'abord la thérapie, puis
I'ergonomie. Grace a sa technologie
d'oscillation unique, BIOSWING offre des
solutions optimales dans les deux domaines.

La success story de BIOSWING Posturomed 53
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ENTRAINEMENT
AVEC BIOSWING

Pour une vie pleine

de mouvement

Que ce soit pour le fitness ou I'entrainement sportif,
pendant une pause ou au bureau : BIOSWING Improve
est I'appareil d'entrainement polyvalent idéal pour tous
les publics.

ENTRAINEMENT AVEC BIOSWING



Grace a cette barre oscillante de haute technologie,
vous pouvez stimuler les muscles profonds, qui jouent
un role essentiel dans la stabilisation de la colonne
vertébrale, tout en entrainant de maniére ciblée les
muscles abdominaux, pectoraux, dorsaux, des bras et
des épaules. La technologie spéciale d’amortissement
filtre efficacement les contraintes exercées sur les
articulations des mains et des pouces. La barre réagit
également avec une grande fluidité aux mouvements
oscillatoires les plus subtils.

Une caractéristique unique de ces barres oscillantes
réside dans leurs deux réglages de fréquence, qui
permettent d'adapter individuellement la fréquence des
oscillations : pour un entrainement rapide et tres efficace,
ou avec un effort [égerement moindre.

BIOSWING Improve : votre partenaire d’entrainement
idéal.

La barre oscillante Improve 55



Souhaitez-vous en savoir plus sur les
systemes d'assise BIOSWING 7

Nous serons heureux de vous conseiller et
de trouver la solution optimale adaptée a vos
besoins spécifiques.

BIOSWING dans les pays baltes et nordiques

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




