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HANDMADE IN GERMANY

Ihminen on

- . s

Liike on olennainen osa ihmiselamaa. Se kulkee muka-
namme jokaisessa askeleessa, jokaisessa asennossa ja
kaikissa elamanvaiheissa. Pienimmatkin likkeet auttavat
kehoa sailyttamaan tasapainon, jakamaan kuormitusta ja
mukautumaan jatkuvasti muuttuviin vaatimuksiin.

Kun luonnollista liiketta tuetaan, syntyy tarkea perusta
hyvinvoinnille, vakaudelle ja suorituskyvylle - arjessa,
tyOssa, terapiassa ja harjoittelussa.

HAIDER BIOSWING on jo yli 40 vuoden ajan kehittanyt
jarjestelmia, joiden ytimessa on juuri tama periaate.



Olipa kyse toimisto- ja johtoymparistojen istuinjarjestel-
mistd, terveydenhuollon ratkaisuista, sensorimotorisista
terapigjarjestelmista tai varahtelevista harjoittelutan-
goista, kaikkia BIOSWING-tuotteita yhdistdad sama filo-
sofia: ne on suunniteltu kehon luonnollisten likemallien
mukaan ja auttavat sailyttamaan ja edistamaan niita par-
haalla mahdollisella tavalla. Jokainen ihminen on yksilolli-
nen. Siksi emme kehita ratkaisuja, jotka pakottavat kehon
ennalta maarattyyn asentoon. Kehitamme jarjestelmis,
jotka mukautuvat yksildéon ja tukevat kehon luonnollista
kykya liikkua.

Tervetuloa HAIDER BIOSWINGin maailmaan.



Tavoitteellista
selan vahvistamista

Istuessa
it
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Lihakset tarvitsevat
liketta: jannitysta ja
rentoutumista
BIOSWING-
liketeknologia
Kehon 639 lihaksen rakenne ja varmistaa, etta
yhteistoiminta on vaikuttavaa - lihakset saavat
erityisesti silloin, kun noudatamme ja:ckgvasti vakguttayia
. e . likeimpulsseja myos
likkeen luonnollisia biologisia it essasi,
periaatteita. Nayttopaatetyota
tekevilla ihmisilla krooninen
huono ryhti aiheuttaa kuitenkin
usein toistuvia selka-, hartia- ja
niskakipuja. Ajan mydta tama voi
johtaa vakaviin terveysongelmiin,
kuten valilevytyraan. Tavoitteellinen
liike istuessa ja saanndlliset lyhyet
kevennystauot voivat auttaa
ehkaisemaan naita vaikutuksia.

Dr. Klaus Weif3

Heidelbergin yliopiston likunta- ja
urheilutieteen instituutin tydhyvinvoinnin
osaamiskeskus

“Tyéntekijdiden terveydelld on keskeinen merkitys
monesta eri nakokulmasta. Liikkumattomuus ja
vaaranlainen istuminen kuormittavat kehoa. BIOSWING-
teknologia tarjoaa tieteellisesti perustellun ratkaisun, joka
stimuloi ihmista kohdennetusti myds istuessa — esimerkiksi
toimistossa — ja aktivoi nain terveyttd edistavia prosesseja
kehossa.”




TOIMISTO /
KOTITOIMISTO

Jatkuvaa vakauttamista
istuessa — ilman etta sita
tarvitsee ajatella.

Tuoliin integroitu véréhtelymekanismg
toimii automaattisesti ja .
huomaamattomasti taustalla. Se

reagoi jokaiseen liikkeimpulssiisi !

ja pitaa kehosi jatkuvassa, cadlen
hienovaraisessa mikroliikkeessa koko
istumispaivan ajan.



varahtelylaakeri

Staattinen elementti

Terasydin
Vaimennusholkki
Varahtelyn vakautin

Dynaaminen elementti

Kaksinkertainen
vardhtelylaakeri

Ratkaisumme sinulle



TOIMISTO /
KOTITOIMISTO

1l HIHH
[stuminen ja seisominen:

vaihtelu ratkaisee
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Istumis- ja seisomaratkaisuja on
paljon. Mutta vain yksi muuttaa
automaattisesti kayttajan jokaisen liikkeen
selkaharjoitteluksi: BIOSWING.

Korkeussaadettavat, : | ! g

seisomakorkeuteen
asti nostettavat
poydat ja aktiiviseen
likkeeseen kannustava
BIOSWING-tuoli luovat
parhaat edellytykset
selkaystavalliselle
tyopaivalle.

Myds erityisen korkealla
kaasujousella ja eteenpain
kallistetulla istuimella

varustetut tuolit auttavat
parantamaan ryhtia korkeissa
istuma-asennoissa. Mita
korkeammalle poyta saadetaan,
sita vahemman tyontekijan
tarvitsee kumartua - ja sita
pystympi asento sailyy.




TOIMISTO /

KOTITOIMISTO

Mukava |

samalla tehokas

Ergonomia on luottamuskysymys

Anna yhden noin 150 ergonomia-

asiantuntijamme neuvoa sinua ja koe alykas,
mukautuva BIOSWING-jarjestelma itse!

Lisatietoja loydat myds osoitteesta
www.bioswing.ee




HAIDER BIOSWING
Sitzsysteme

Hyddyt / Tuotevalikoima 13



BIOSWING

Z2-sarja
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Terveellinen istuminen
taatusti

v
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Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi
Synkronimekanismi

Ajaton muotoilu, saatavana
myds ilman kasinojia
Ortopedisesti vaikuttava




BIOSWING
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Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi
Synkronimekanismi
Ihanteellinen kotitoimistoon
Tyylikas, selkealinjainen muotoilu
Saatavana niskatuella tai ilman

Visco-vaahto istuimen ja
selkanojan pehmusteissa
Vakiona 3D-niskatuki ja
mukavat monitoimikasinojat




BIOSWING

4-sarja
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Virkistavaa istuinmukavuutta

+ Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi

+~ TrainBackMatic
(synkronimekanismi)

v Korkeimmat
ergonomiastandardit

+ Orgaaninen muotoilu

+ Ihanteellinen kotitoimistoon




BIOSWING

oneUP
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Ylos, alas — ja ympari

v
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Alykas, mukautuva BIOSWING 3D
-istuinmekanismi

Ergonominen tuki monenlaisissa
tydasennoissa

Saatavana lisdvarusteena
TrainBackMaticilla (synkronimekanismi)
Saatavana lisdvarusteena niskatuella ja
kasinojilla




JOHTO
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BIOSWING:
paranna elamanlaatuasi

Kun yritykset tavoittelevat
huippusuorituksia, menestys ei riipu
vain strategioiden laadusta vaan
my®os niita toteuttavien ihmisten
suorituskyvysta. Siksi modernit
tydymparistot luovat olosuhteita, jotka
tukevat keskittymista, likkeen laatua
ja kehon luonnollista itsesaatelya.
Nain syntyy tydymparistoja, joissa
potentiaalia voidaan hyédyntaa
tehokkaammin, paatoksia tehda
selkeammin ja kestava huippusuoritus
mahdollistuu.

Uusi tyd: kun
hermosto vapauttaa
suorituskyvyn

Noin 5,8 miljoonaa kilometria
hermoratoja ja biljoonat synapsit
koordinoivat asentoa, liiketta,
tarkkaavaisuutta ja paatoksentekoa. -
Kun tata hermoverkostoa :
stimuloidaan jatkuvasti luonnollisen 3
likkeen avulla, aistipalautteen

laatu paranee — mika on keskeinen

edellytys keskittymiselle,

suorituskyvylle ja pitkakestoiselle

tehokkuudelle tyoarjessa.
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JOHTO

BIOSWING tukee yrityksen tarkeinta
verkostoa: kehon ja aivojen valista
viestintaa.

Perinteiset toimistotuolit pitavat kehon suurelta osin
paikallaan, kun taas BIOSWING synnyttaa jatkuvasti
luonnollisia mikroliikkeita. Nain hermosto saa jatkuvan
virran uutta aistitietoa, jota tarvitaan asennon, likkeen
ja tarkkaavaisuuden hallintaan. Tuloksena on tydpiste,
joka ei ainoastaan tarjoa ergonomista tukea vaan myos
edistaa kehon ja aivojen luonnollista viestintaa.

24 JOHTO




Alykas ja mukautuva
3D-istuinmekanismi
tekee eron

Tama erittain tehokas jarjestelma
erottaa ja valittaa tarkasti kehon
istuessa tuottamat liikkeimpulssit. Se
on suunniteltu kehon luonnollisten
likemallien ja istuma-asennon
likeratojen mukaan ja mukautuu
automaattisesti ja harmonisesti
luonnollisiin 0,8-2,7 hertsin taajuuksiin.
Nerokas tapa yhdistaa taydellisesti
selkaa vahvistava ergonomia,
suorituskykya edistava liike ja
keholahtoinen istuminen.

Ratkaisumme sinulle




JOHTO

BIOSWING - '}
teknologiaa parempaan ¢
suorituskykyyn

Joka paiva parastaan vaativat tarvitsevat
alykkaan ratkaisun, joka on suunnitelty
ihmisille, jotka tietavat, mika on tarkedas

Hyodyt yhdella siimayksella:

Aktivoi kehon ja aivojen luonnollista viestintaa
Edistaa keskittymista ja luovaa ajattelua

Luo edellytykset kestavalle suorituskyvylle
Koordinoi ja vakauttaa selkalihaksia

Tuntuu ainutlaatuisen mukavalta

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

¢l Gepriift &
* empfohlen

AZR 18R
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Johtajantuolit ovat
johtajien asia

Anna yhden noin 150 ergonomia-
asiantuntijamme neuvoa sinua ja
koe alykas, mukautuva BIOSWING-
jarjestelma itse!

Lisatietoja |I0ydat myos osoitteesta
www.bioswing.ee

7/-sarja

Hyddyt / Tuotevalikoima
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BIOSWING




Virkistavaa istuinmukavuutta

v Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi

v TrainBackMatic
(synkronimekanismi)

v Korkeimmat
ergonomiastandardit

v Orgaaninen muotoilu

v Eksklusiivinen versio,
verhoiltu korkealaatuisella
oliivinvarisella nahalla



BIOSWING




Ensiluokkaista istumiskulttuuria

v Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi

v TrainBackMatic
(synkronimekanismi)

v Korkeimmat
ergonomiastandardit

v Kilassinen, elegantti muotoilu

v Saatavana myos Detensor-
malling, jossa istuimen ja
selkanojan saleet tarjoavat
lisakevennysta selkarangalle ja
optimaalisen istumisilmaston



BIOSWING
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Suorituskyky kohtaa muotoilun
ja taydellisyyden

v Alykas, mukautuva BIOSWING 3D
-istuinmekanismi

TrainBackMatic (synkronimekanismi)
Korkeimmat ergonomiastandardit
Saatavana myds verkkoselkanojalla

L G

Erikoismalli “Air” ilmastointinahalla
ja varillisilla yksityiskohdilla



BIOSWING

B 660IQ AR
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Suunniteltu liikkumaan.
Suunniteltu hengittamaan.

v Hengittava, rei'itetty AIR-nahka

v Kahdeksan varivaihtoehtoa
yhteensopivilla sivutehosteilla ja
kontrastitikkauksilla

BIOSWING 3D -istuinmekanismi
Jatkuvaa mikroliiketta

Aktiivista tukea asentoa vakauttaville
lihaksille

Vahemman staattista kuormitusta
Suunniteltu pitkiin tyopaiviin

L G

<X
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000iIQ AIR

BIOSWING
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Intohimoa huippusuoritukseen

v Alykas, mukautuva BIOSWING 3D
-istuinmekanismi

TrainBackMatic (synkronimekanismi)
Korkeimmat ergonomiastandardit
Nayttava verhoilumuotoilu
korkealaatuisesta naudannahasta;
saatavana myos 100 % orgaanisesta,
poikkeuksellisen pehmeasta
oliivinnahasta

L G

v Saatavana myos Detensor-
malling, jossa istuimen ja

selkanojan saleet tarjoavat
lisakevennysta selkarangalle ja
optimaalisen istumisilmaston



TERVEYDENHUOLLON
TILAT / VASTAANOTOT

ergonomia kulkevat

Sen, joka huolehtii muiden
terveydesta, on huolehdittava myds
omastaan.

Hyodyt yhdella silmayksella:

Tarjoaa erittain joustavan istuinratkaisun
Saatavana laajassa varivalikoimassa ja
desinfiointia kestavilla verhoiluilla

Lisaa liiketta automaattisesti

Aktivoi hermostoa ja aivoja

Koordinoi ja vakauttaa selkalihaksia
Tuntuu ainutlaatuisen mukavalta

HAIDER BIOSWING
| SntzS) steme

- empfohlen
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oneUP Easy
selkatuella

oneUP Easy
lantiotuella

Ergonomia ja terveys

Anna yhden noin 150 ergonomia-
asiantuntijamme neuvoa sinua ja
koe dlykas, mukautuva BIOSWING-
jarjestelma itse!

Lisatietoja Ioydat myos osoitteesta Foxter
www.bioswing.ee

Hyodyt / Tuotevalikoima 41




BIOSWING

oneUP
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Yl&s, alas - ja ympari
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Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi
Synkronimekanismi

Lantion tasapaino (lisavaruste)
Saatavana lisdvarusteena
niskatuella ja kasinojilla

Saatavana erityisen edullinen
ECO-malli




BIOSWING

oneUP Easy
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Kompakti monitoimiratkaisu

v Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi

v Saatavana pyynnosta lantion
tasapainotuksella

v Saatavana useissa vareissa

v Saatavana korkealaatuisella
laakinnallisen tason

keinonahalla (desinfiointia

kestava)

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter

TERVEYDENHUOLLON TILAT / VASTAANOTOT



Kompakti monitoimiratkaisu

v Alykas, mukautuva BIOSWING
3D -istuinmekanismi
v Saatavana useissa vareissa

v Saatavana korkealaatuisella
laakinnallisen tason
keinonahalla (desinfiointia
kestava)
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Ergonomiaa sinne,

missa joustavuutta

tarvitaan

Kaikille, jotka tekevat joka paiva
suuria asioita pienten hyvaksi.

Hyodyt yhdella silmayksella:

Tarjoaa erittain joustavan istuinratkaisun
Saatavana useissa vareissa

Lantiotuella tai ilman

Lisaa liketta automaattisesti

Aktivoi hermostoa ja aivoja

Koordinoi ja vakauttaa selkalihaksia
Tuntuu ainutlaatuisen mukavalta

LR CCCKK

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

{ Gepriift &
" empfohlen
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Foxy lantiotuella

Anna yhden noin 150 ergonomia-
asiantuntijamme neuvoa sinua ja
koe dlykas, mukautuva BIOSWING-
jarjestelma itse!

Lisatietoja Ioydat myos osoitteesta
www.bioswing.ee Foxy

Hyddyt / Tuotevalikoima 49



BIOSWING

Foxy
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Terveellista likkumista
paivakodissa ja kotona

v

<X

v

Alykas, mukautuva BIOSWING

3D -istuinmekanismi

Kaatumisenkestava ja tukeva

Kannustaa aktiiviseen

istumiseen leikin kautta

Lapsiystavallinen muotoilu ja

korkeus

Helppohoitoinen kangas- tai P
keinonahkaverhoilu
Saatavana useissa vareissa

Sopii my&s 5 vuotta
tayttaneille lapsille




SENSORIMOTORISET
TERAPIAJARJESTELMAT

BIOSWING-
teknologia

terapiakaytossa

0
N
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Myds varahtelyperiaatteeseen perustuva BIOSWING
Posturomed on vaikuttanut pysyvasti vastaanottojen
vakiovarustukseen sensorimotorisena laitteena
terapiassa, ennaltaehkaisyssa ja arvioinnissa. Se on
jopa synnyttanyt itsendisen terapiamenetelman:
"Postural Pain Therapy”.

Yli 50 OO0 terapeuttia kuntoutuskeskuksissa,
klinikoilla ja fysioterapiavastaanotoilla hyddyntaa naita
terapiamahdollisuuksia paivittain. Niiden laaja kaytto
Saksassa, Itavallassa ja Sveitsissa on merkittavasti
laajentanut neuro-ortopedisen kuntoutuksen ja
sensorimotorisen kiputerapian menetelmia.

apeutit suosittelevat potilailleen:
ensin terapia — sitten ergonomia.
Ainutlaatuisen varahtelyteknologiansa
ansiosta BIOSWING tarjoaa optimaaliset
ratkaisut molemmille alueille.

BIOSWING Posturomedin menestystarina 53



HARJOITTELU
BIOSWINGIN KANSSA

.“’.

olevaan elamaan

Olipa kyse kuntoilusta tai urheiluharjoittelusta, tauosta
tai toimistosta: BIOSWING Improve on ihanteellinen
monipuolinen harjoitteluvaline kaikille kohderyhmille.

54 HARJOITTELU BIOSWINGIN KANSSA



Talla huipputeknologisella varahtelytangolla voit
aktivoida syvia lihaksia, joilla on ratkaiseva merkitys
selkarangan vakauttamisessa, ja samalla harjoittaa
kohdennetusti vatsa-, rinta-, selka-, kasi- ja
hartialihaksia. Erityinen vaimennusteknologia suodattaa
tehokkaasti kaden ja peukalon niveliin kohdistuvaa
kuormitusta. Tanko reagoi myds erittain pehmeasti
hienovaraisiin varahtelymalleihin.

Naiden varahtelytankojen ainutlaatuinen ominaisuus on
kaksi taajuudensaadintg, joiden avulla varahtelytaajuus
voidaan saataa yksilollisesti: nopeasti ja erittain
tehokkaasti - tai hieman kevyemmin.

BIOSWING Improve: ihanteellinen harjoittelukumppanisi

Improve-varahtelytanko

55



Haluaisitko lisatietoja
BIOSWING-istuinjarjestelmista?

Neuvomme sinua mielelldamme ja l[dydamme
optimaalisen ratkaisun yksiléllisiin tarpeisiisi.

BIOSWING Baltian ja Pohjoismaissa

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




