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HANDMADE IN GERMANY

.

Inimene on

- . s

Liikumine on inimese elu lahutamatu osa. See saadab
meid igal sammul, igas kehaasendis ja kdigis eluetappides.
Isegi kdige vaiksemad liigutused aitavad kehal sailitada
tasakaalu, jaotada koormust ning kohaneda pidevalt muu-
tuvate néudmistega.

Kui loomulikku liikumist toetatakse, luuakse olulised eel-
dused heaoluks, stabiilsuseks ja sooritusvdimeks - iga-
paevaelus, todl, teraapias ja treeningul.

HAIDER BIOSWING on juba tle 40 aasta arendanud sus-
teeme, mille keskmes on just see pohimdte.




Olgu tegemist kontori- ja juhtimistdoks mdeldud istumis-
slsteemide, meditsiiniasutuste lahenduste, sensomo-
toorsete teraapiaslisteemide vdi vénkekangidega — kdik
BIOSWINGi tooted lahtuvad samast filosoofiast: need on
loodud inimese loomulikke liikumismustreid arvestades
ning aitavad neid parimal vdimalikul viisil sdilitada ja toe-
tada. Igainimene on ainulaadne. Seetdttu eiloo me lahen-
dusi, mis sunnivad keha etteantud asendisse. Me loome
sisteeme, mis kohanduvad inimesega ja toetavad keha
loomulikku likumisvdimet.

Tere tulemast HAIDER BIOSWINGi maailma.



Sihiparane selja
tugevdamine

juba istudes
(1!

6 KONTOR / KODUKONTOR



Lihased vajavad
likumist: pinget ja

|Odvestust
BIOSWINGi
likumistehnoloogia
Keha 639 lihase (ilesehitus ja oma- tagab, et teie lihased

saavad pidevalt
stabiliseerivaid
likumisimpulsse ka
istumise ajal.

vaheline koost66 on markimisvaarne
— eriti siis, kui jargime keha loomu-
likke bioloodgilisi likumispdhimotteid.
Ekraani taga todtavatel inimestel
tekivad kroonilise vale kehahoiaku
t6ttu aga sageli korduvad selja-, dla-
ja kaelavalud. Aja jooksul véivad need
viia tosiste terviseprobleemideni,
sealhulgas lUlivaheketta valjasopistu-
seni. Sihiparane liikumine istumise ajal
ja regulaarsed ltihikesed puhkepausid
aitavad neid mojusid vahendada.

Dr Klaus Weif3

Heidelbergi Ulikooli spordi ja sporditea-
duse instituudi tdotervishoiu juhtimise
kompetentsikeskus

,T00tajate tervisel on mitmest vaatenurgast vaadatuna
keskne roll. VVdhene liikumine ja vale istumine méjuvad
kehale kahjulikult. BIOSWINGi tehnoloogia pakub
teaduslikult pShjendatud lahendust, mis stimuleerib
inimest sihiparaselt ka istudes — nditeks kontoris — ning
kaivitab seeldbi kehas tervist toetavaid protsesse.”




KONTOR/
KODUKONTOR

Pidev stabiliseerimine
istumise aqjal — ilma et
peaksite sellele motlemas

Tooli integreeritud
vonkemehhanism tootab
automaatselt ja markamatult
taustal. See reageerib igale teie
liikumisimpulsile ning hoiab teid
kogu pika istumispaeva jooksul
pidevas, peenes mikroliikumises.




Staatiline element

Terassidamik
Summutusimbris
Vénkestabilisaator

Dinaamiline element

Kahekordne vonkelaager

Meie lahendus teile



KONTOR/
KODUKONTOR

L il
Istumine ja seismine:

vaheldus loeb




Istumis- ja seismislahendusi on palju.
Kuid ainult tks muudab kasutaja iga
ligutuse automaatselt seljatreeninguks:
BIOSWING.

Korgusreguleeritavad
lauad, mida saab tosta
seisukdrguseni, koos
likumist aktiveeriva
BIOSWING: tooliga
loovad parimad eel-
dused seljasdbralikuks
toopaevaks.

Eriti kdrge gaasivedru ja ette-
poole kaldu istmega toolid
sobivad samuti kehaasendi
parandamiseks kdrgemates
istumisasendites. Mida kdrge-
male on laud reguleeritud, seda
vahem peavad tootajad kum-
marduma - ja seda pustisem on
kehahoiak.




KONTOR /

KODUKONTOR

Ergonoomika on usalduse kusimus

Laske uhel meie ligikaudu 150

ergonoomikaeksperdist end ndustada ja
kogege nutikat, kohanduvat BIOSWINGi
susteemi oma silmaga!

Lisateavet leiate ka aadressilt
www.bioswing.ee




2. seeria

3. seeria
1 A

4. seeria
B

HAIDER BIOSWING
Sitzsysteme

1 ) Gepriift &
¥ emptohlen :

Teie eelised / Tootellevaade 13



BIOSWING

7. seeria

14 KONTOR / KODUKONTOR



Tervislik istumine
garanteeritud

v

<<

Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism
Suinkroonmehhanism

Ajatu disain, saadaval ka ilma
kaetugedeta

Ortopeediliselt tdhus
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BIOSWING
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Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism
Sldnkroonmehhanism

Ideaalne kodukontorisse
Elegantne, puhaste joontega
disain

Saadaval kaelatoega voiilma

Visco-vaht istme- ja
seljatoepolstris
Standardvarustuses
3D-kaelatugi ja mugavad
multifunktsionaalsed
kaetoed

3. seeria 17



BIOSWING

4. seeria

18 KONTOR / KODUKONTOR



Ergastav istumismugavus

+ Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

+~ TrainBackMatic
(stinkroonmehhanism)

v Kdrgeimad
ergonoomikastandardid

+~ Orgaaniline disain

+ ldeaalne kodukontorisse




BIOSWING

oneUP

20 KONTOR / KODUKONTOR



Ulesja alla - ning pddra ring

v

v

Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

Ergonoomiline tugi vaga erinevates
tooasendites

Soovi korral TrainBackMatic
(stinkroonmehhanism)

Soovi korral kaelatoe ja kaetugedega




JUHTIDELE

. Viige oma isiklik

- sooritusvoime

22 JUHTIDELE



BIOSWING:
muuda oma elu paremaks

Kui ettevotted puldlevad
tipptulemuste poole, ei séltu edu
Uksnes strateegiate kvaliteedist, vaid
ka nende elluviijate sooritusvéimest.
Tanapaevased tookohad loovad
seetdttu tingimused, mis toetavad
keskendumist, liikumise kvaliteeti ja
keha loomulikku iseregulatsiooni. Nii
tekib tédkeskkond, kus potentsiaali
saab téhusamalt rakendada, otsuseid
selgemalt langetada ja saavutada
kestvaid tipptulemusi.

Uus toomaailm:
kui narvisusteem
avab sooritusvoime

Ligikaudu 5,8 miljonit kilomeetrit
narviteid koos triljonite sinapsidega
koordineerivad kehahoiakut, liikumist,

mﬁwﬂﬁwm .

3
tahelepanu ja otsustamist. Kui seda VQ BB 3
. .~ . . . »Tie L
narvivorgustikku stimuleeritakse ?’a — A0 3
pidevalt loomuliku likumise kaudu, 1 : +

paraneb sensoorse tagasiside
kvaliteet — see on oluline eeltingimus
keskendumiseks, sooritusvoimeks ja
pusivaks tdhususeks igapaevatoos.

Teie valjakutsed 23
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JUHTIDELE

BIOSWING toetab ettevotte kdige
olulisemat vorgustikku: keha ja aju
vahelist suhtlust.

Kui tavaparased kontoritoolid hoiavad keha suures osas
paigal, tekitab BIOSWING pidevalt loomulikke mikro-
liikumisi. See annab narvisusteemile pideva voo uut
sensoorset teavet, mida on vaja kehahoiaku, likumise ja
tahelepanu korraldamiseks. Tulemuseks on tddkoht, mis
ei paku Uksnes ergonoomilist tuge, vaid soodustab ka
keha ja aju loomulikku suhtlust.

JUHTIDELE




Nutikas ja kohanduv
3D-istmemehhanism
teeb vahe

See Ulitdhus slisteem eraldab ja
peegeldab tapselt keha istumisel
tekitatud likumisimpulsse. Susteem
on loodud Iahtudes keha loomulikest
likumismustritest ja likumisulatusest
istudes ning kohandub automaatselt
ja harmooniliselt loomulike
sagedustega vahemikus 0,8-2,7
hertsi. Geniaalne viis Ghendada
selga tugevdav ergonoomika,
sooritusvdimet suurendav likumine
ja kehakeskne istumine.

Meie lahendus teie vajadustele 25




JUHTIDELE

BIOSWING -

tehnoloogia suuremaks
sooritusvoimeks

Need, kes peavad iga paev andma
endast parima, vajavad nutikat
lahendust, mis on loodud inimestele,
kes teavad, mis on oluline.

Teie eelised lUhidalt:

Aktiveerib keha ja aju loomuliku suhtluse
Soodustab keskendumist ja loovat motlemist
Loob eeldused kestvaks sooritusvoimeks
Koordineerib ja stabiliseerib seljalihaseid

On erakordselt mugav

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

¢l Gepriift &
* empfohlen

AZR 18R

26 JUHTIDELE



4. seeria

5. seeria

6. seeria

Juhi tool on juhi asi

Laske thel meie ligikaudu 150
ergonoomikaeksperdist end ndustada
ja kogege nutikat ning kohanduvat
BIOSWING:i slisteemi oma silmaga!

Lisateavet leiate ka aadressilt

www.bioswing.ee )
7 seeria

Teie eelised / Tootellevaade

27




BIOSWING

4. seeria

JUHTIDELE



Ergastav istumismugavus

v Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

v TrainBackMatic
(stinkroonmehhanism)

v Kdrgeimad
ergonoomikastandardid

v Orgaaniline disain

v Eksklusiivne versioon
kvaliteetse oliivinahast
polstriga




BIOSWING

5. seeria

30 JUHTIDELE



Kdrgetasemeline istumiskultuur

v Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

v TrainBackMatic
(stinkroonmehhanism)

v Kdrgeimad
ergonoomikastandardid

v Kilassikaline ja elegantne disain

v Saadaval ka Detensor-
mudelina, mille istmes ja
seljatoes on liistud - selgroo
taiendavaks koormuse
vahendamiseks ja optimaalse
umiskliiga.tagamiseks

5. seeria

31



BIOSWING

0. seeria

32 JUHTIDELE



Sooritusvoime kohtub
disaini ja taiuslikkusega

v Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

v TrainBackMatic
(stinkroonmehhanism)

v Kdrgeimad
ergonoomikastandardid

v Saadaval ka vorkseljatoega

Spetsiaalne , Air" mudel klimanaha
ja varviliste aktsentidega

6. seeria 33



BIOSWING

8 000iIQ AIR

34 JUHTIDELE



Loodud likuma.
Kujundatud hingama.

<

Hingav perforeeritud AIR-nahk
Kaheksa varvitooni koos sobivate
klljeaktsentide ja kontrastse
omblusega

BIOSWING 3D-istmemehhanism
Pidev mikrolikumine

Aktiivne tugi stabiliseerivatele lihastele
Vaiksem staatiline koormus

Loodud pikkadeks toopaevadeks

<

LS S G G

6. seeria

35




000iIQ AIR

BIOSWING
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6. seeria



BIOSWING

/ seeria

38 JUHTIDELE



Kirg tipptulemuste vastu

v Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

v TrainBackMatic
(stinkroonmehhanism)

v Kdrgeimad
ergonoomikastandardid

v Pilkupttdev polstridisain
kvaliteetsest veisenahast,
saadaval ka 100% orgaanilisest
erakordselt pehmest oliivinahast

v Saadaval ka Detensor-
mudelina, mille istmes ja
seljatoes on liistud - selgroo
taiendavaks koormuse
vahendamiseks ja optimaalse

istumiskliima tagamiseks

4

G ‘ }%

7.seeria 39



MEDITSIINIASUTUSED /
PRAKSISED

Tervis ja

ergonoomika

kaivad kasikaes

Kes tootab teiste tervise kaitsmise
nimel, peab hoolitsema ka enda
tervise eest.

Teie eelised lUhidalt:

Pakub vaga paindlikku istumislahendust
Saadaval paljudes varvitoonidesja
desinfitseerimisvahenditele vastupidava
polstriga

Tagab automaatselt taiendava likumise
Aktiveerib narvisusteemi ja aju
Koordineerib ja stabiliseerib seljalihaseid
~ Onerakordselt mugav

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

A
}
(
AZR 18R

empfohlen

40 MEDITSIINIASUTUSED / PRAKSISED



oneUP Easy
seljatoega

oneUP Easy
vaagnatoega

Ergonoomika ja tervis

Laske uhel meie ligikaudu 150
ergonoomikaeksperdist end ndustada
ja kogege nutikat ning kohanduvat
BIOSWINGi siisteemi oma silmaga!

Lisateavet leiate ka aadressilt Foxter
www.bioswing.ee

Teie eelised / Tooteulevaade 4




BIOSWING

oneUP
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Ules ja alla - ning poéra ringi

v

v

Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism
Sunkroonmehhanism
Vaagnatasakaal (lisavarustus)
Soovi korral kaelatoe ja
kaetugedega

Saadaval eriti soodne
ECO-mudel




BIOSWING

oneUP Easy

44 MEDITSIINIASUTUSED / PRAKSISED



Kompaktne universaalne lahendus

v Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

v Soovi korral saadaval
vaagnatasakaaluga

v Saadaval paljudes varvitoonides

v Saadaval kvaliteetse

meditsiiniklassi kunstnahaga
(desinfitseerimisvahenditele
vastupidav)

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter

MEDITSIINIASUTUSED / PRAKSISED



Kompaktne universaalne lahendus

v Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

v Saadaval paljudes
varvitoonides

v Saadaval kvaliteetse
meditsiiniklassi kunstnahaga
(desinfitseerimisvahenditele
vastupidav)




> A

Ergonoia

koikjal, kus on vaja

paindlikkust

Koigile, kes teevad iga paev
vaikeste heaks suuri asju.

Teie eelised lUhidalt:

Pakub vaga paindlikku istumislahendust

Saadaval paljudes varvitoonides ﬂ
Vaagnatoega voi ilma !

Tagab automaatselt taiendava likumise -
Aktiveerib narvisisteemi ja aju
Koordineerib ja stabiliseerib seljalihaseid
On erakordselt mugav

LR CCCKK

v

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

E Gepriift &
" empfohlen

AZR 18R

LASTEAED



Foxy vaagnatoega

Laske uhel meie ligikaudu 150
ergonoomikaeksperdist end ndustada
ja kogege nutikat ning kohanduvat
BIOSWINGi siisteemi oma silmaga!

Lisateavet leiate ka aadressilt
www.bioswing.ee

Foxy

Teie eelised / Tootellevaade 49



BIOSWING

Foxy

50 LASTEAED



Tervislik likumine lasteaias
ja kodus

+~ Nutikas, kohanduv BIOSWINGi
3D-istmemehhanism

+ Umberminekukindel ja
vastupidav

+ Julgustab manguliselt aktiivselt

istuma

Lapsesobralik disain ja korgus

Kergesti hooldatav kangas voi P

kunstnahast polster (

+ Saadaval paljudes varvitoonides

<X

« Sobib ka lastele alates 5.
eluaastast




SENSOMOTOORSED
TERAAPIASUSTEEMID

BIOSWINGI
tehnoloogia

terapeutilises kasutuses

&
N

52 SENSOMOTOORSED TERAAPIASUSTEEMID



BIOSWING Posturomed — mis pdhineb samuti
vonkumise pdhimdttel - on sensomotoorse teraapia-,
ennetus- ja hindamisseadmena pusivalt muutnud
ravipraksiste standardvarustust ning on viinud isegi
iseseisva teraapiameetodi ,posturaalse valuteraapia”
tekkeni.

Rohkem kui 50 00O terapeuti
rehabilitatsioonikeskustes, kliinikutes ja
fUsioteraapiapraksistes kasutab neid teraapiavoimalusi
iga paev. Nende laialdane kasutus Saksamaal,

Austrias ja Sveitsis on oluliselt laiendanud terapeutilisi
lahenemisviise neuro-ortopeedilises rehabilitatsioonis
ja sensomotoorses valuteraapias.

apeudid soovitavad oma patsientidele:
kdigepealt teraapia, seejarel ergonoomika.
Oma ainulaadse véonkumistehnoloogiaga
pakub BIOSWING optimaalseid lahendusi
molemas valdkonnas.

BIOSWING Posturomedi edulugu 53



TREENING
BIOSWINGIGA

Olgu fitnessi- voi sporditreeninguks, puhkepausil voi
kontoris: BIOSWING Improve on ideaalne universaalne
treeningvahend igale sihtrihmale.

54 TREENING BIOSWINGIGA



Selle korgtehnoloogilise vonkekangiga saate aktiveerida
suivalihaseid, millel on IUlisamba stabiliseerimisel
otsustav roll, ning samal ajal sihiparaselt treenida

kdhu-, rinna-, selja-, kae- ja dlalihaseid. Spetsiaalne
summutustehnoloogia filtreerib tdhusalt kae- ja
poidlaliigestele mojuvat koormust. Kang reageerib ka
peentele vonkemustritele aarmiselt sujuvalt.

Nende vdnkekangide ainulaadne omadus on kaks
sagedusregulaatorit, mis vdimaldavad seadistada
individuaalse vonkesageduse: kiiresti ja vaga tdhusalt -
vOi veidi vaiksema koormusega.

BIOSWING Improve: teie ideaalne treeningpartner

Improve vonkekang

55



Kas soovite BIOSWINGI
istumissusteemide kohta rohkem
teavet?

Noustame teid hea meelega ja leiame teie
individuaalsetele vajadustele optimaalse
lahenduse.

BIOSWING Balti- ja Pohjamaades

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




