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» HANDMADE IN GERMANY

Mennesket

- . s

er skabt tilr.
bevaegelse.

Bevaegelse er en grundlaaggende del af menneskelivet.
Den fglger os i hvert skridt, hver kropsholdning og gen-
nem alle livets faser. Selv de mindste bevaegelser hjeel-
per kroppen med at bevare balancen, fordele kraefter og
Izbende tilpasse sig skiftende krav.

Nar den naturlige bevaegelse understettes, skabes vig-
tige forudsaetninger for velvaere, stabilitet og praestation
-ihverdagen, pa arbejdet, i terapi og under traening.

I mere end 40 ar har HAIDER BIOSWING udviklet syste-
mer, hvor dette princip er centralt.



Uanset om det geelder siddesystemer til kontor- og
ledelsesmiliger, Igsninger til sundhedsinstitutioner,
sensorimotoriske terapisystemer eller oscillerende trae-
ningsstaenger, bygger alle BIOSWING-produkter pa den
samme filosofi: De er udviklet med udgangspunkt i krop-
pens naturlige bevaegelsesmonstre og hjaelper med at
bevare og fremme dem bedst muligt. Hvert menneske er
unikt. Derfor udvikler vi ikke l@sninger, der tvinger krop-
pen ind i en forudbestemt stilling. Vi udvikler systemer,
der tilpasser sig den enkelte og understatter kroppens
naturlige evne til at bevaege sig.

Velkommen til HAIDER BIOSWINGs verden.



Malrettet styrkelse
af ryggen, mens

du sidder

I

6 KONTOR / HIEMMEKONTOR



Muskler trives med
bevaegelse: spaending

og afspaendin
9 P 9 BIOSWINGs
bevaegelsesteknologi
Kroppens 639 muskler og samspillet  [SlEm e elisnltEi=s

lebende modtager
stabiliserende
bevaegelsesimpulser,
ogsa mens du sidder.

mellem dem er bemaerkelsesvaerdigt
- isaer nar vi felger bevaegelsens
naturlige biologiske principper.
Mennesker, der arbejder ved skserm,
udvikler dog ofte tilbagevendende
smerter i ryg, skuldre og nakke

som fglge af vedvarende darlig
kropsholdning. Over tid kan det

fere til alvorlige helbredsproblemer,
herunder diskusprolaps.

Malrettet bevaegelse, mens du
sidder, og regelmaessige korte
aflastningspauser kan hjeelpe med at
modvirke disse folger.

Dr. Klaus Weif3

Kompetencecenter for sundhedsledelse
pa arbejdspladsen ved Institut for Idreet og
|draetsvidenskab, Heidelberg Universitet

"Medarbejdernes sundhed spiller en central rolle fra
mange forskellige perspektiver. Mangel pa bevae-

gelse og forkert siddestilling er skadeligt for kroppen.
BIOSWING-teknologien tilbyder en videnskabeligt
funderet lzsning, der malrettet stimulerer mennesker, selv
mens de sidder - for eksempel pa kontoret — og dermed
aktiverer sundhedsfremmende processer i kroppen.”




KONTOR/
HJEMMEKONTOR

Kontinuerlig stabilisering,
mens du sidder — uden at du=
behgver taenke over det.

integreret i stolen, arbejder auto-
matisk og diskret i baggrunden. Den
reagerer pa hver bevaegelsesimpuls,
du laver, og holder dig i kontinuerlig,
subtil mikrobevaegelse gennem hele
din siddende arbejdsdag.




Statisk element

Stélkerne
Daempningsbesning
Svingningsstabilisator

Dynamisk element

Dobbelt svingningsleje

\ores |gsning til dig



KONTOR/
HJEMMEKONTOR

L
At sidde og sta:

var|at|onen gor

iffh forskellen,




Der findes mange sidde-sta-lgsninger.
Men kun én, der automatisk omdanner
hver bevaegelse fra brugeren til
rygtraening: BIOSWING.

Hojdejusterbare
borde, der kan

haeves til stahgjde,
kombineret med en
bevaegelsesaktiv
BIOSWING-stol,

giver de bedste
forudsaetninger for en
rygvenlig arbejdsdag.

Stole med ekstra hgj gasfjeder
og fremadtiltet saede er ogsa
velegnede til at forbedre
kropsholdningen i hgje
siddestillinger. Jo hgjere bordet
indstilles, desto mindre behaver
medarbejderne at bgje sig -

og desto mere oprejst bliver
holdningen.



KONTOR /
HJEMMEKONTOR

Komfortabelt
og effektivt

D3 samme tid

& ™

Ergonomi er et spargsmal om tillid

Lad en af vores cirka 150
ergonomieksperter radgive dig,
og oplev det intelligente, adaptive
BIOSWING-system live!

Du kan ogsa finde mere information pa
www.bioswing.ee




2-serien

3-serien
1 A

4-serien
P

HAIDER BIOSWING

Sitzsysteme

Dine fordele / Produktoversigt 13



BIOSWING

Z-serien
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Garanteret sund
siddestilling

v

<<

Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme
Synkronmekanisme

Tidlest design, fas ogsa uden
armlaen

Ortopaedisk effektiv
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Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme
Synkronmekanisme

Ideel til hjemmekontoret
Elegant design med rene linjer
Fas med eller uden nakkestatte

Visco-skum i ssede- og
rygpolstringen

Leveres som standard
med 3D-nakkestatte

og komfortable
multifunktionelle armlaen

3-serien 17



BIOSWING

Ad-serien

18 KONTOR / HIEMMEKONTOR



Forfriskende siddekomfort

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

+~ TrainBackMatic
(synkronmekanisme)

+ Hgjeste ergonomiske
standarder

+~ Organisk design

+ Ideel til hjemmekontoret




BIOSWING

oneUP

20 KONTOR / HIEMMEKONTOR



Op og ned - og hele vejen rundt

v

v

Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

Ergonomisk statte i mange forskellige
arbejdsstillinger

Fas som ekstraudstyr med
TrainBackMatic (synkronmekanisme)
Fas som ekstraudstyr med nakkestgtte
og armlsen




LEDELSE
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BIOSWING:
forbedr dit liv

Nar virksomheder straeber efter
toppraestationer, afhaenger succes ikke
kun af kvaliteten af deres strategier,
men ogsa af praestationsevnen hos

de mennesker, der ferer dem ud i livet.
Moderne arbejdspladser skaber derfor
rammer, der understgtter koncentration,
bevaegelseskvalitet og kroppens
naturlige selvregulering. Det skaber
arbejdsmiljger, hvor potentialet kan
udnyttes mere effektivt, beslutninger
kan traeffes mere klart, og vedvarende
toppraestationer bliver mulige.

New Work: Nar
nervesystemet friger
praestationsevnen

Omkring 5,8 millioner kilometer
nervebaner med billioner af synapser
koordinerer kropsholdning, bevaegelse,
opmaerksomhed og beslutningstagning.
Nar dette neurale netveerk lzbende
stimuleres gennem naturlig bevaegelse,
forbedres kvaliteten af den sensoriske
feedback - en afgerende forudsaetning
for koncentration, praestation og
vedvarende effektivitet i arbejdsdagen.

mﬁ'ﬂ. .

Dine udfordringer 23
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LEDELSE

BIOSWING understatter virksomhedens
vigtigste netvaerk: kommunikationen
mellem kroppen og hjernen.

Mens traditionelle kontorstole i hgj grad holder

kroppen i ro, skaber BIOSWING kontinuerligt naturlige
mikrobevaegelser. Det giver nervesystemet en konstant
strem af ny sensorisk information, som er n@dvendig
for at organisere kropsholdning, bevaegelse og
opmaerksomhed. Resultatet er en arbejdsplads, der ikke
kun giver ergonomisk stgtte, men ogsa fremmer den
naturlige kommunikation mellem kroppen og hjernen.

LEDELSE




Den intelligente og adaptive
3D-siddemekanisme gar
forskellen

Dette yderst effektive system
frikobler og gengiver praecist de
bevaegelsesimpulser, som kroppen
skaber, mens du sidder. Det er udviklet
med udgangspunkt i kroppens
naturlige bevaegelsesmgnstre og
bevaegeudslag i siddende stilling og
tilpasser sig automatisk og harmonisk
til naturlige frekvenser mellem 0,8

og 2,7 hertz. En genial made at
kombinere rygstyrkende ergonomi,
praestationsfremmende bevaegelse og
kropscentreret siddestilling perfekt.

Vores |gsning til dig



LEDELSE

BIOSWING -
teknologi til starre

praestationsevne

De, der skal praestere deres bedste hverdacs
har brug for en intelligent Izsning udvikietHil
mennesker, der ved, hvad der betyderROgER

Dine fordele kort fortalt:

Aktiverer den naturlige kommunikation mellem
kroppen og hjernen

Fremmer koncentration og kreativ tasnkning
Skaber forudssetningerne for vedvarende
praestation

Koordinerer og stabiliserer dine rygmuskler
Feles unikt komfortabel

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

¢l Gepriift &
* empfohlen

AZR 18R

26 LEDELSE



4-serien

5-serien

6-serien

Chefstole er en
sag for ledere

Lad en af vores cirka 150
ergonomieksperter radgive dig,
og oplev selv det intelligente og
adaptive BIOSWING-system!

Du kan ogsa finde mere information pa
www.bioswing.ee 7_serien

Dine fordele / Produktoversigt 27






Forfriskende siddekomfort

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

v TrainBackMatic
(synkronmekanisme)

v Hgjeste ergonomiske
standarder

v Organisk design

v Eksklusiv version betrukket
med olivenleeder af hgj
kvalitet
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Overlegen siddekultur

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

v TrainBackMatic
(synkronmekanisme)

v Hgjeste ergonomiske
standarder

v Kilassisk, elegant design

v Fas ogsa som Detensor-
model med lameller i ssede og
ryglaen - for ekstra aflastning
af rygsgjlen og et optimalt
siddeklima

5-serien 31



BIOSWING

o-serien
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Praestation mader
design og perfektion

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

v TrainBackMatic
(synkronmekanisme)

v Hgjeste ergonomiske
standarder

v Fasogsa med ryglaenimesh

Specialmodellen “Air” med
klimalaeder og farvede detaljer

6-serien 33



BIOSWING

B 660IQ AR

34 LEDELSE



Udviklet til beveegelse.
Designet til at ande.

Andbart, perforeret AIR-laeder

Otte farvevarianter med matchende
sideaccenter og kontrastsyninger
BIOSWING 3D-saedemekanisme
Kontinuerlige mikrobevaegelser
Aktiv stotte til stabiliserende muskler
Reduceret statisk belastning
Udviklet til lange arbejdsdage

<X

LS S G G

6-serien

35




000iIQ AIR

BIOSWING
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6-serien



BIOSWING

/-serien
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Passion for toppraestation

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

v TrainBackMatic
(synkronmekanisme)

v Hgjeste ergonomiske standarder

v Markant polstringsdesign i
okselaeder af hgj kvalitet, fas ogsa
i 100 % gkologisk og usaedvanligt
smidigt olivenlaeder

v Fas ogsa som Detensor-
model med lameller i ssede
og ryglaen - for ekstra
aflastning af rygseijlen og et
optimalt siddeklima

4

G ‘ }%

7-serien 39



KLINIKKER /
LAGEPRAKSISSER

Sundhed

0g ergonomi

gar handihand

Den, der arbejder for at beskytte
andres sundhed, skal 0gsa passe pa
sin egen.

Dine fordele kort fortalt:

Giver en meget fleksibel siddelasning

Fas i et bredt udvalg af farver ogmed

desinfektionsmiddelbestandig polstring

Giver automatisk ekstra bevaegelse

Aktiverer nervesystemet og hjernen

Koordinerer og stabiliserer dine rygmuskler
Fgles unikt komfortabel

HAIDER BIOSWING
4 Sitzsysteme

A
}
(
AZR 18R

empfohlen

40 KLINIKKER / LAGEPRAKSISSER



oneUP Easy
med rygstette

oneUP Easy
med baskkenstette

Ergonomi og sundhed

Lad en af vores cirka 150
ergonomieksperter radgive dig,
og oplev selv det intelligente og
adaptive BIOSWING-system!

Du kan ogsa finde mere information pa Foxter
www.bioswing.ee

Dine fordele / Produktoversigt 41



BIOSWING

oneUP
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Op og ned - og hele vejen rundt
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: v Intelligent, adaptiv BIOSWING
| 3D-siddemekanisme

| v Synkronmekanisme

| v Baekkenbalance (tilvalg)
: v Fas som ekstraudstyr med
| nakkestatte og armlaen

\

v Seerligt prisvenlig
ECO-model fas




BIOSWING

oneUP Easy

44 KLINIKKER / LAGEPRAKSISSER



Den kompakte allrounder

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

v Fas med baekkenbalance efter
onske

v Fasimange farver

v Fas med kunstlaeder af hgj
kvalitet til medicinsk brug
(desinfektionsmiddel-
bestandigt)

oneUP Easy 45



BIOSWING

Foxter

46 KLINIKKER / LAGEPRAKSISSER



Den kompakte allrounder

v Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme
v Fasimange farver

v Fas med kunstlaeder af hgj
kvalitet til medicinsk brug
(desinfektionsmiddel-
bestandigt)
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LY S -9

Ergonomi, hvor der er

behov for fleksibilitet

Til alle, der hver dag ger en stor
indsats for de sma.

Dine fordele kort fortalt:

Giver en meget fleksibel siddelasning

Fas i mange farver

Med eller uden baekkenstotte

Giver automatisk ekstra bevaegelse
Aktiverer nervesystemet og hjernen
Koordinerer og stabiliserer dine rygmuskler
Feles unikt komfortabel

v
v
v
4
v
v
v

HAIDER BIOSWING
% Sitzsysteme

{ Gepriift &
" empfohlen
AGR [ [

DAGINSTITUTION




Foxy
med baekkenstotte

Lad en af vores cirka 150
ergonomieksperter radgive dig,
og oplev selv det intelligente og
adaptive BIOSWING-system!

Du kan ogsa finde mere information pa
www.bioswing.ee

Foxy

Dine fordele / Produktoversigt 49



BIOSWING

Foxy

50 DAGINSTITUTION



Sund bevaegelse i bgrnehaven
og derhjemme

+ Intelligent, adaptiv BIOSWING
3D-siddemekanisme

« Veeltesikker og robust

« Tilskynder til aktiv siddestilling

gennem leg

Bernevenligt design og hgjde

Letplejet stof- eller

kunstlaederpolstring .

+~ Fasimange farver

<X

+ Ogsa velegnet til barn
fra5ar




SENSORIMOTORISKE
TERAPISYSTEMER

BIOSWING-teknologi
| terapeutisk

anvendelse ¢

&
N

52 BIOSWING THERAPY SYSTEMS



BIOSWING Posturomed - som ogsa bygger pa
oscillationsprincippet — har haft en varig indflydelse
pa standardudstyret i klinikker og praksisser som et
sensomotorisk apparat til terapi, forebyggelse og
vurdering. Det har endda fert til udviklingen af en
selvstaendig terapimetode: ,Postural Pain Therapy”.

Mere end 50.000 terapeuter pa rehabiliteringscentre,
klinikker og fysioterapiklinikker anvender disse
behandlingsmuligheder hver dag. Den udbredte
anvendelse i Tyskland, @strig og Schweiz har udvidet
de terapeutiske tilgange inden for neuroortopaedisk
rehabilitering og sensomotorisk smertebehandling
betydeligt.

apeuter anbefaler deres patienter:
Ferst terapi — derefter ergonomi. Med
sin unikke oscillationsteknologi tilbyder
BIOSWING optimale lgsninger til begge
omrader.

Succeshistorien om BIOSWING Posturomed 53



TRANING
MED BIOSWING

Tiletliv Tyldt |8

med bevaegels; |

Uanset om det er til fitness eller sportstraening, i en
pause eller pa kontoret: BIOSWING Improve er det
ideelle alsidige traeningsredskab til alle malgrupper.

54 TRANING MED BIOSWING



Med denne hgjteknologiske oscillationsstav kan du
aktivere de dybtliggende muskler, som spiller en
afgerende rolle for stabiliseringen af rygsejlen, samtidig
med at du malrettet treener mave-, bryst-, ryg-, arm- og
skuldermusklerne. Den szerlige deempningsteknologi
filtrerer effektivt belastninger pa hand- og
tommelfingerleddene. Staven reagerer desuden meget
smidigt selv pa sma oscillationsbevaegelser.

Et saerligt kendetegn ved disse oscillationsstave er de
to frekvensregulatorer, som ger det muligt at indstille
individuelle oscillationsfrekvenser: hurtigt og meget
effektivt - eller med lidt mindre belastning.

BIOSWING Improve: din ideelle traeningspartner.

Improve-svingstangen

55



@nsker du mere information om
BIOSWINGs siddesystemer?

Viradgiver dig gerne og finder den optimale
lzsning til dine individuelle behov.

BIOSWING i Baltikum og Norden

+37252210 66
info@bioswing.ee

WwWWw.bioswing.ee




