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Heidelbergin yliopiston ISSW:n 
BGM-kompetenssikeskus

”Työntekijöiden terveys on avainasemassa monesta 
näkökulmasta. Liikunnan puute ja väärä istuminen ovat 
myrkkyä keholle. BIOSWING-teknologia edustaa 
tieteellisesti perusteltua ratkaisua ihmisten 
stimuloimiseen erityisesti istuttaessa – esimerkiksi 
toimistossa – terveyttä edistävien prosessien 
käynnistämiseksi kehossa.”

Lihakset viihtyvät liikkeessä
ja rentoutuksessa

”Rakenteineen” ja kokoon-
panoineen kehomme 639 lihaksen 
leikki on nerokasta – varsinkin jos 
noudatat luonnollisia biologisia 
liikeohjeita. Tietokonetyöntekijät 
kuitenkin kokevat säännöllisesti 
useita selkä-, hartia- ja niskakipuja 
kroonisen huonon asennon vuoksi, 
mikä voi pitkällä aikavälillä johtaa 
valtaviin terveysongelmiin, mukaan 
lukien välilevytyrä. Tämä voidaan 
korjata kohdistetulla liikkeellä 
istuen ja lyhyillä tauoilla niiden 
välillä.

Dr. Klaus Weiß

BIOSWING-
Liiketekniikka 

varmistaa,
että saat myös 

istuessasi jatkuvasti 
vakauttavia 

liikeimpulsseja 
lihaksiisi.

Ergonomia ja terveys 5



TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO

Selkätreeniä istuen – ilman, että 
sitä tarvitsee ajatella.

Tuoliin integroitu värähtelymekanis-
mi tekee sen automaattisesti ja 
taustalla. Se heijastaa kaikkia 
liikeimpulssejasi ja pitää sinut 
jatkuvassa, mikrohienossa liikkeessä 
koko pitkän jokapäiväisen istuma-
elämäsi ajan.
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Ratkaisumme sinulle 7

Kaksoiskääntölaakeri

Staattinen elementti

Teräsydin

Vaimennusvaippa 

Tärinän vakautin 

Dynaaminen elementti

Kaksoiskääntölaakeri



Istu ja näe: 
Muutos saa sen aikaan

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO

MANAGEMENT 

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO
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Seisomakorkeuteen 
nostettavat korkeus-
säädettävät pöydät ja 
liikeaktiivinen 
BIOSWING-tuoli ovat 
parhaat edellytykset 
selän terveydelle.

Erittäin korkeilla kaasujousilla 
varustetut tuolit ja eteenpäin 
kallistettava istuin auttavat myös 
parantamaan ryhtiä korkeissa 
istuma-asennoissa. Mitä korkeam-
malle pöytä on asetettu, sitä 
vähemmän työntekijöiden täytyy 
kumartua – ja sitä pystympi heidän 
asentonsa on.

Seiso-istu-ratkaisuja on monia.
Mutta vain yksi, joka muuttaa automaattisesti 
jokaisen käyttäjän liikkeen selkätreeniksi: 
BIOSWING.

Istu ja näe 9



TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO

Miellyttävä ja 
tehokas 
samaan aikaan

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO

Pyydä neuvoja joltakin noin 150 
ergonomia-asiantuntijastamme, ja koe 
älykäs ja mukautuva BIOSWING-
järjestelmä livenä!

Löydät lisätietoja myös osoitteesta 
www.bioswing.fi

(	 Ortopedit, urheilulääkärit ja 
fysioterapeutit suosittelevat

(	 Tarjoaa anatomisesti oikeaa, 
yksilöllistä tukea

(	 Aktivoi hermostoa ja aivoja

(	 Antaa automaattisesti lisäliikettä 
työpaikalla

(	 Tuntuu uskomattoman hyvältä

Ergonomia on luottamuskysymys

BIOSWING-työtuolilla istuminen tukee 
merkittävästi terveyttäsi.

Etusi lyhyesti:
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2. linja

LOOP

4. linja

3. linja

oneUP

Etusi / Tuotteen yleiskuvaus

  
vuoden
takuu

5
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BIOSWING

LOOP

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO12



LOOP

Elämänlaatua ja terveyttä

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Tyylikäs design

(	 Ortopedinen vaikutus

(	 Ihanteellinen kotitoimistoon

13



BIOSWING

2. linja

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO14



2. linja

Taattua tervettä istumista

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Synkronimekanismi

(	 Ajaton design, pyynnöstä myös 
ilman käsinojia

(	 Ortopedinen vaikutus

15



BIOSWING

3. linja

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO16



(	 Ihanteellinen myös
     kotitoimistoon

3. linja

Terveyttä keholle ja mielelle

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas 
BIOSWING 3D-istuin

(	 Synkronimekanismi

(	 Monipuoliset muuntelu- ja 
     käyttömahdollisuudet

(	 Tyylikäs, linjakas muotoilu 

(	 Saatavana niskatuella tai ilman
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BIOSWING

4. linja

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO18



4. linja

(	 Ihanteellinen myös
     kotitoimistoon

Aktiivista istumisen iloa

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas 
BIOSWING 3D-istuin

(	 TrainBackMatic 
(synkronimekanismi) 

(	 Korkein ergonomiastandardi 

(	 Orgaaninen design
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BIOSWING

oneUP

TOIMISTO/KOTI-TOIMISTO20



oneUP

käsinojilla

Ylös ja alas - ja käänny ympäri

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Ergonominen tuki monissa eri 
     työasennoissa

(	 Valinnaisesti TrainBackMaticilla 
(synkronimekanismi) 

(	 Valinnaisesti niskatuella ja 
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Nosta 
henkilökohtainen 
suorituksesi 
uudelle 
tasolle

HALLINTO

MANAGEMENT 

HALLINTO
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New Work: 
aivoverkostot paremman 
suorituskyvyn varmistamiseen

Oikea verkostoituminen on liike-
elämän A ja O.

Jotta aivot ja hermosto toimisivat 
oikein, kaikkien synapsien on 
toimittava täydellisesti yhteen – ja 
yhdistettävä oikeat impulssit oikeaan 
aikaan. Huikeat 5,8 miljoonaa (!) 
kilometriä valtaväylää, jossa on 
miljardeja kytkentäpisteitä, odottaa 
säännöllistä aktivointia.

Kun visio, vastuullisuus ja menestys 
ovat keskeisessä asemassa, 
haasteet nähdään mahdollisuuksina.  
Siellä missä visioita eletään ja 
innovaatiot toteutuvat nopeammin, 
mukana on potentiaalin välittömästi 
tunnistavia ihmisiä. Ja missä 
elinympäristöt on suunniteltu kette-
riksi ja motivoituneet tiimit voivat 
kehittää suorituskykyään, siellä on 
yleensä älykkäitä ratkaisuja 
terveelliseen istumiseen.

BIOSWING: 
parantaa elämääsi

Sinun haasteesi 23



HALLINTO

 

HALLINTO

Ainutlaatuinen: BIOSWING-
istuinjärjestelmät ovat kohdennettua 
verkostoitumista myös istumisessa.
Hermoverkot aktivoituvat automaattisesti BIOSWING-
tekniikan avulla istuessa ja voivat siten parantaa 
omistajansa suorituskykyä entisestään. Tuoliin 
integroidun teknologian ansiosta pienet, erittäin hienotkin 
käyttäjän liikkeet heijastuvat ja lähetetään välittömästi 
aivoihin jatkuvina liikeärsykkeinä. Siellä lisääntynyt 
syöte erityisesti linkittää verkkorakennetta aivojen eri 
liikealueilla.
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Tämä erittäin tehokas järjestelmä 
erottaa ja heijastaa liikeimpulsseja, 
joita syntyy, kun ihmiset istuvat 
tarkasti ja keskittyneesti. Se on 
mukautettu ihmiskehon logiikkaan ja 
sen liikespektriin istuttaessa, joten 
se mukautuu siten automaattisesti ja 
harmonisesti luonnollisiin 0,8–2,7 
hertsin taajuuksiin. Nerokas mene-
telmä harmonisoida täydellisesti 
selkää vahvistava ergonomia, 
suorituskykyä lisäävä liike ja 
vartalokeskeinen istuminen.

Älykäs ja adaptiivinen
3D-tuoli saa aikaan eron

Ratkaisumme sinulle 25



Suorituskyky-
boosteri 
BIOSWING

HALLINTO

 

HALLINTO

(	 Aktivoi hermostoa ja aivoja

(	 Stimuloi luovuuttasi 

(	 Paranna suorituskykyäsi

(	 Tarjoaa automaattisesti lisäliikettä  

myös kokousten aikana

(	 Koordinoi ja vakauttaa selkälihaksia 

(	 Tuntuu uskomattoman hyvältä

Jokainen, jonka on osoitettava 
maksimaalista suorituskykyä päivittäin, 
tarvitsee älykkään asiantuntijaratkaisun.

Etusi lyhyesti:

  
vuoden
takuu

5
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Johtajan tuoli on johtoajatus

Pyydä neuvoja joltakin noin 150 
ergonomia-asiantuntijastamme, ja 
testaa itse älykäs ja mukautuva 
BIOSWING-järjestelmä!

Löydät lisätietoja myös osoitteesta 
www.bioswing.fi

4. linja

6. linja

5. linja

7. linja

Etusi / Tuotteen yleiskuvaus 27



BIOSWING

4. linja

HALLINTO28



4. linja

(	 Eksklusiivinen, korkealaatuisella  
oliivinahalla verhoiltu malli

Aktiivista istumisen iloa

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas 
BIOSWING 3D-istuin

(	 TrainBackMatic 
(synkronimekanismi) 

(	 Korkein ergonomiastandardi 

(	 Orgaaninen design
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BIOSWING

5. linja

HALLINTO30



5. linja

(	 Saatavana myös detensori- 
mallina säleillä istuimessa ja 
selkänojassa – lisää tukea 
selkärangalle ja optimaalinen 
istumisympäristö

Ylivertainen istumiskulttuuri

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas 
BIOSWING 3D-istuin

(	 TrainBackMatic 
(synkronimekanismi) 

(	 Korkein ergonomiastandardi 

(	 Klassisen tyylikäs design
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BIOSWING

6. linja

HALLINTO32



6. linja

(	 Malli verkkoselkänojalla

Suorituskyky, design, 
täydellisyys

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 TrainBackMatic 
(synkronimekanismi) 

(	 Korkein ergonomiastandardi

(	 Laadukas muotoilu, erityinen
     materiaali-mix
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BIOSWING

7. linja

HALLINTO34



7. linja

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 TrainBackMatic 
(synkronimekanismi) 

(	 Korkein ergonomiastandardi

(	 Statement-pehmustedesign
laadukasta naudan nahkaa, 
pyynnöstä myös 100 % 
ekologisesta ja erityisen 
joustavasta oliivinahasta

Intohimona huippuosaaminen

(	 Saatavana myös detensori- 
mallina säleillä istuimessa ja 
selkänojassa – lisää tukea 
selkärangalle ja optimaalinen 
istumisympäristö
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Kun tarvitaan 
inspiraatiota ja 
keskittymistä

TAPAAMISET

Hienot harmoniset liikkeet, jotka koetaan värähtelynä ja 
jotka heijastuvat BIOSWING-tuolista, vaikuttavat taustalla, 
mutta ovat erittäin kestäviä liikeinformaation tarjoajana.

BIOSWINGin avulla olet aina 
parhaassa lähtöasemassa 
innovaatioille ja luoville ideoille

MANAGEMENT 

TAPAAMISET
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LOOP

Foxter

  
vuoden
takuu

5
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BIOSWING

LOOP

TAPAAMISET38



6. linja

jaloilla

Inspiroivaa dynamiikkaa

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Laadukasta muotoilua 
     edustaviin kokoustiloihin

(	 Vaihtoehtoisesti pyörillä tai 
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BIOSWING

Foxter

NOPEUS-TAPAAMISET40



Foxter

Monilahjakkuus

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
     BIOSWING 3D-istuin

(	 Kevyt ja ketterä

(	 Sopii monille alueille

41



Terveys ja 
ergonomia käsi 
kädessä

SAIRAANHOITOLAITOS/VASTAANOTTO

 
SAIRAANHOITOLAITOS/
VASTAANOTTO

(	 Tarjoaa erittäin joustavan istuinratkaisun

(	 Saatavana useita eri värejä ja 

desinfioitava päällinen

(	 Antaa automaattisesti lisäliikettä

(	 Aktivoi hermostoa ja aivoja

(	 Koordinoi ja vakauttaa selkälihaksia 

(	 Tuntuu uskomattoman hyvältä

Muiden ihmisten terveyden parissa 
työskentelevien on ennen kaikkea 
huolehdittava omasta terveydestään.

Etusi lyhyesti:

  
vuoden
takuu

5
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Ergonomia ja terveys

Pyydä neuvoja joltakin noin 150 
ergonomia-asiantuntijastamme, ja 
testaa itse älykäs ja mukautuva 
BIOSWING-järjestelmä!

Löydät lisätietoja myös osoitteesta 
www.bioswing.fi

Etusi / Tuotteen yleiskuvaus

Boogie

oneUP Easy

oneUP

Foxter

43



BIOSWING

oneUP

SAIRAANHOITOLAITOS/VASTAANOTTO44



oneUP

käsinojilla

(	 Saatavilla on erityisen
     edullinen ECO-malli

Ylös ja alas - ja käänny ympäri

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Synkronimekanismi

(	 Lantion tasapaino (pyynnöstä) 

(	 Valinnaisesti niskatuella ja 

45



BIOSWING

oneUP Easy

SAIRAANHOITOLAITOS/VASTAANOTTO46



oneUP Easy

(	 Saatavana korkealaatuisella  
lääketieteellisellä 
keinonahalla (desinfioitava)

Kätevä monitoimilaite

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Saatavana pyynnöstä myös  
lantion tasapainolla

(	 Saatavana useissa väreissä
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BIOSWING

Foxter

SAIRAANHOITOLAITOS/VASTAANOTTO48



Foxter

(	 Saatavana korkealaatuisella  
lääketieteellisellä 
keinonahalla (desinfioitava)

Kätevä monitoimilaite

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Saatavana useissa väreissä

49



BIOSWING

Boogie

SAIRAANHOITOLAITOS/VASTAANOTTO50



Boogie

(	 Saatavana pyynnöstä  
myös säädettävällä 
jalkarenkaalla

Jatka keinumista

(	 Älykäs, mukautuvasti tehokas  
BIOSWING 3D-istuin

(	 Lantion tasapaino

(	 Erilaisia istuinmuotoja

(	 Selkä- tai lantiotuki
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BIOSWING-
Teknologia 
terapeuttisessa käytössä

BIOSWING-hoitojärjestelmät

 

SENSORIMOTORISET 
HOITOJÄRJESTELMÄT

Die Erfolgsgeschichte des BIOSWING Posturomed52



Die BIOSWING-
Technologie im 
therapeutischen Einsatz

BIOSWING Posturomed – myös heiluriperiaatteella – 
sensomotorisena terapia-, ehkäisy- ja diagnoosilaitteena 
on vaikuttanut pysyvästi vastaanottojen perus-
varusteluun ja jopa luonut itsenäisen hoitomenetelmän: 
”asentokiputerapian”.

Yli 50 000 terapeuttia kuntoutuskeskuksissa, klinikoilla 
ja fysioterapiassa käyttää näitä hoitovaihtoehtoja 
päivittäin. Kattava jakelu Saksassa, Itävallassa ja 
Sveitsissä on kestävästi laajentanut terapeuttisia 
prosesseja neuro-ortopedisen kuntoutuksen ja 
sensomotorisen kivun hoidon aloilla.

Terapeutit suosittelevat potilailleen:
Ensin terapia – sitten ergonomia. 
BIOSWING tarjoaa ainutlaatuisen 
värähtelyteknologiansa avulla parhaat 
ratkaisut molemmille alueille.

BIOSWING Posturomedin menestystarina 53



Liikkuvaan 
elämään

TREENI BIOSWINGILLÄ

MANAGEMENT

TREENI BIOSWINGILLÄ

Olipa kyseessä kuntoilu tai fitness-harjoittelu. Siirtymä tai 
toimisto: BIOSWING Improve on ihanteellisen 
monipuolinen laite kaikille kohderyhmille.

54



Tällä korkean teknologian värähtelytangolla voit 
stimuloida syviä lihaksia, joilla on ratkaiseva rooli 
selkärangan vakauttamisessa, ja lisäksi voit harjoitella 
erityisesti vatsa-, rinta-, selkä-, käsi- ja hartialihaksia. 
Erityinen vaimennustekniikka poistaa tehokkaasti ranteen 
ja peukalon nivelen rasituksen. Lisäksi sauva reagoi 
erittäin pehmeästi hienoihin värähtelykuvioihin.

Ainutlaatuista näissä värähtelytangoissa on kaksi 
taajuussäädintä, joilla voidaan asettaa yksittäisiä 
värähtelytaajuuksia: nopeasti ja erittäin tehokkaasti – tai 
mieluiten hieman vähemmän hikisesti.

BIOSWING Improve: Ihanteellinen treenikumppanisi

Improve-värähtelytanko 55
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Haluatko lisätietoja BIOSWING-
istuinjärjestelmistä?

Neuvomme mielellämme ja tarjoamme 
yksilöllisiin tarpeisiin optimaalisen ratkaisun.

BIOSWING Suomen virallinen edustaja:
SKS Võru OÜ
Kadaka tee 4
10621 Tallinn
Viro
+372 56355027
info@bioswing.fi
www.bioswing.fi


