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ТРЕНИРОВКА С 
BIOSWING 

СЕНСОМОТОРНАЯ 
ТЕРАПИЯ 

Эргономичные 
решения

РУКОВОДСТВО 

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 

СОБРАНИЕ 

BIOSWING – улучшите свою жизнь
Э Р Г О Н О М И Ч Н Ы Е  О Ф И С Н Ы Е  К Р Е С Л А  —  

И Н Т Е Л Л Е К Т У А Л Ь Н Ы Й  П О Д Х О Д  К  З Д О Р О В Ь Ю  



Выведите свою 
производительность
на новый 
уровень 

РУКОВОДСТВО 

Новая работа:
Нейронные связи для повышения 
производительности

Правильное построение сети деловых 
контактов — это главное и основное в 
современном мире бизнеса.

Для того чтобы мозг и нервная 
система работали в полную силу, все 
синапсы должны работать идеально и 
связывать нужные импульсы в нужное 
время. Ошеломляющие 5,8 миллиона (!) 
километров информационных путей с 
триллионами точек переключения 
ждут, чтобы их регулярно запускали.

Там, где главную роль играют 
видение, ответственность и успех, 
проблемы легко воспринимаются как 
возможности. Там, где виде-ние 
воплощается в жизнь и инновации 
достигаются быстрее, в процесс 
вовлекаются люди, способные сразу 
определить потенциал. Там, где жилая 
среда проектируется динамично, а 
мотивированные команды могут 
совершенствовать свою эффектив-
ность, как правило, можно найти 
разумные решения для здорового 
положения сидя.

BIOSWING: 
улучшите свою жизнь

РУКОВОДСТВО 

 Ваши вызовы4 5



РУКОВОДСТВО 

РУКОВОДСТВО 

Разница — в умной и 
адаптивной 3D-системе сидения

Это объясняется тем, что эта высокоэффективная 
система точно и устойчиво отделяет и отражает 
импульсы движения людей, когда они сидят. Она 
адаптирована к особенностям человеческого тела и 
диапазону его движений, и автоматически и 
гармонично адаптируется к естественным частотам от 
0,8 до 2,7 Герц. Гениальный метод для идеальной 
гармонизации эргономики, укрепляющей спину, а 
также повышающего работоспособность движения и 
сосредоточения на положении сидя.

Это происходит потому, что 
встроенная в кресло технология 
отражает небольшие, очень мел-
кие движения человека, которые 
моментально передаются в мозг в 
виде непрерывных стимулов дви-
жения и там, через различные 
многоступенчатые пути передачи 
данных, специфически связывают 
нейронную структуру в областях 
мозга, отвечающих за движение. 
Эта структура автоматически акти-
вируется уникальной технологией, 
которая позволяет задействовать 
специфические сети в зонах 
мозга, отвечающих за движение. 

Уникальность системы кресел 
BIOSWING способствует 
целенаправленной работе 
даже в положении сидя.

Наше решение для вас 6 7



Повышающие 
производительность 
технологии BIOSWING

РУКОВОДСТВО 

РУКОВОДСТВО 

Кресло для руководителя – дело 
босса

Позвольте одному из наших 150 экспер-
тов по эргономике проконсультировать 
вас и протестируйте интеллектуальную 
и адаптивную систему BIOSWING!

Вы также можете найти дополнительную 
информацию на сайте www.bioswing.ee

(( Активизирует нервную систему и мозг

(( Вдохновляет на творчество

(( Повышает работоспособность

(( Автоматически обеспечивает дополнительное 

движение

(( Координирует и стабилизирует мышцы спины 

(( Дарит приятные ощущения

4-я серия 

6-я серия 

5-я серия 

7-я серия 

Для максимальной производительности 
каждый день вам необходимо умное 
решение для настоящих ценителей.

Список преимуществ: 

Ваши преимущества / обзор продукции

  
лет

гарантии

5
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BIOSWING

4-я серия 

РУКОВОДСТВО 4-я серия 

(( Эксклюзивная сбалансиро-  
ванная модель с обивкой из 
высококачественной кожи 
OlivTan

Удовольствие от положения 
сидя

(( Интеллектуальная, адаптивная 
3D-система кресел BIOSWING 

(( TrainBackMatic 
(синхронный механизм)

((Высочайшие стандарты
   эргономики

(( Органичный дизайн

10 11



BIOSWING

5-я серия 

РУКОВОДСТВО 5-я серия 

(( Также доступна модель  
Detensor со специальной реб-
ристой поверхностью сиденья 
и спинки – для дополнитель-
ной разгрузки позвоночника и 
оптимального комфорта в 
кресле

Непревзойденное удобство

(( Интеллектуальная, адаптивная 
3D-система кресел BIOSWING 

(( TrainBackMatic 
(синхронный механизм)

(( Высочайшие стандарты  
    эргономики 

(( Классически элегантный дизайн

12 13



BIOSWING

6-я серия 

РУКОВОДСТВО 6-я серия 

(( Модель с сетчатой  
спинкой

(( Модель для
     совещаний

Эффективность сочетается с 
дизайном и совершенством

(( Интеллектуальная, адаптивная  
3D-система кресел BIOSWING 

(( TrainBackMatic 
(синхронный механизм)

(( Высочайшие стандарты 
    эргономики

(( Высококачественный дизайн из
    особого сочетания материалов
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BIOSWING

7-я серия 

РУКОВОДСТВО 7-я серия

(( Интеллектуальная, адаптивная  
3D-система кресел BIOSWING 

(( TrainBackMatic 
(синхронный механизм)

(( Высочайшие стандарты 
     эргономики

(( Эффектный дизайн обивки из
     натуральной кожи

Стремление к совершенству 

(( Также доступна модель  
Detensor с ребристой 
поверхностью сиденья и 
спинки – для дополнительной 
разгрузки позвоночника и 
оптимального комфорта в 
кресле
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Целенаправленное  
укрепление  
спины в 
положении сидя

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 

Центр компетенции BGM при ISSW 
Гейдельбергского университета 

"Здоровье сотрудников играет ключевую роль со 
многих точек зрения. Отсутствие физических упраж-
нений и неправильное сидячее положение – это яд 
для организма. Технология BIOSWING – это научно 
обоснованное решение, позволяющее стимулиро-
вать мускулатуру во время сидения, например, в 
офисе, и запустить в организме процессы, способст-
вующие укреплению здоровья".

Мускулатура существует 
благодаря движению: 
напряжение и расслабление

"Конструкция" и взаимодействие 
639 мышц нашего тела гениальны 
– особенно если придерживаться 
естественных биологических 
правил движения. Тем не менее, 
работники, занятые на сидячей 
работе, регулярно страдают от 
многочисленных болей в спине, 
плечах и шее из-за хронического 
нарушения осанки, что в 
долгосрочной перспективе может 
привести к серьезным проблемам 
со здоровьем и даже к протрузии 
диска. Это можно исправить 
целенаправленным движением 
во время сидения, а также 
короткими перерывами.

Доктор Клаус Вайсс 

ОФИС / ДОМАШНИЙ 
ОФИС 

Технология 
движения 
BIOSWING 

обеспечивает 
непрерывное 

получение 
стабилизирующих 

импульсов 
движения для 
мышц даже в 

положении сидя. 

Эргономика и здоровье18 19



OFFICE / HOME-OFFICE

ОФИС / ДОМАШНИЙ 
ОФИС 

Тренировка спины в 
положении сидя – без 
необходимости думать об этом

Встроенный в кресло качаю-
щийся механизм выполняет свою 
работу автоматически и совер-
шенно незаметно. Он отражает 
все ваши импульсы движения и 
поддерживает в постоянном мик-
родвижении на протяжении всего 
долгого дня в положении сидя.

 Наше решение для вас20 21

Двойной поворотный 
    подшипник 

Статический элемент 

Стальной сердечник
Демпфирующий материал 
Стабилизатор вибрации

Динамический элемент 

Двойной поворотный 
подшипник 



Регулируемые по 
высоте столы, кото-
рые можно поднять 
до уровня стоячей 
работы, и стул 
BIOSWING с функ-
цией движения – за-
лог здоровой спины 
во время рабочего 
дня.

Стулья с очень высокими газовы-
ми пружинами и сиденьем, резко 
наклоненным вперед, подходят 
для улучшения осанки при 
высокой посадке. Ведь чем выше 
установлен стол, тем меньше 
приходится наклоняться – и тем 
прямее осанка.

Есть много решений для работы сидя и стоя. 
Но только один из них автоматически 
преобразует каждое движение в тренировку 
спины — BIOSWING.

Сидя и стоя: разница 

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 

ОФИС / ДОМАШНИЙ 
ОФИС 

Сидя и стоя22 23

заключается в 
переменах 



ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 

Приятно и
эффективно 
одновременно

ОФИС / ДОМАШНИЙ 
ОФИС 

Позвольте одному из наших 150 экс-
пертов по эргономике вас проко-
нсультировать, протестируйте интел-
лектуальную и адаптивную систему 
BIOSWING!

Вы также можете найти дополнительную 
информацию на сайте www.bioswing.ee

((  Рекомендуется ортопедами, спортивными 
врачами и физиотерапевтами 

((  Обеспечивает анатомически правильную, 
индивидуальную поддержку

((  Активизирует нервную систему и мозг

((  Автоматически обеспечивает дополнитель- 
ную подвижность на рабочем месте

((  Приятен на ощупь

Эргономика – это вопрос доверия

2-я серия 

4-я серия 

3-я серия 

Boogie

Работа в офисном кресле BIOSWING 
значительно улучшает ваше здоровье. 

Список преимуществ: 

Ваши преимущества / обзор продукции

  
лет

гарантии

5

24 25



BIOSWING

2-я серия

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 2-я серия

Мы гарантируем здоровое 
положение сидя

((  Интеллектуальная, адаптивная  
3D-система кресел BIOSWING 

((  Синхронный механизм

( ( Неподвластный времени
     дизайн

( ( Эффективный с ортопедичес-
     кой точки зрения

26 27



(( Также идеально подходит
     для домашнего офиса

BIOSWING

3-я серия

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 3-я серия 

Здоровье для тела и разума

(( Интеллектуальная, адаптивная 
3D-система кресел BIOSWING 

(( Синхронный механизм

(( Широкий спектр вариантов 
    и применений

(( Элегантный дизайн с прямыми
    линиями

(( Доступен с опорой для шеи
     или без нее

28 29



BIOSWING

4-я серия

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС 4-я серия

(( Идеально подходит для
     домашнего офиса

Удовольствие от положения 
сидя

(( Интеллектуальная, адаптивная
3D-система кресел BIOSWING 

(( TrainBackMatic 
(синхронный механизм)

(( Высочайшие стандарты  
    эргономики

(( Органичный дизайн

30 31



BIOSWING

Boogie

ОФИС / ДОМАШНИЙ ОФИС Boogie

(( Подставка для ног с высокой  
газовой пружиной в 
стандартной комплектации

Продолжайте качаться

(( Интеллектуальная, адаптивная  
3D-система кресел BIOSWING 

(( Баланс для таза

(( Различные формы сидений

(( Поддержка спины или таза

32 33



Когда необходимы 
вдохновение и 
концентрация

СОБРАНИЕ

Тонкие, гармоничные колебания кресла BIOSWING, 
которые мы воспринимаем как легкость, функциони-
руют как постоянный источник информации о дви-
жении несмотря на то, что они работают только в 
фоновом режиме.

Вместе с BIOSWING всегда на 
лучшей стартовой позиции для 
инноваций и творческих идей

СОБРАНИЕ

6-я серия

Foxter

  
лет

гарантии

5
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BIOSWING

6-я серия

СОБРАНИЕ 6-я серия

спинки

((Высококачественный дизайн из
    особого сочетания материалов

(( Модель с сетчатой спинкой

(( Подходит в качестве стула  
для сидящего напротив

Вдохновляющая динамика

((  Интеллектуальная, адаптивная  
3D-система кресел BIOSWING 

(( Эластичное соединение 

36 37



BIOSWING

Foxter

БЫСТРЫЕ СОБРАНИЯ Foxter

Универсальный талант

( ( Интеллектуальная, адаптивная  
     3D-система кресел BIOSWING 

(( Легкий и маневренный

(( Может использоваться во
    многих областях

38 39



Для жизни, 
полной энергии

ТРЕНИРОВКА С BIOSWING

ТРЕНИРОВКА С 
BIOSWING

Для фитнеса или спортивной тренировки. Между 
делом или в офисе: BIOSWING Improve – идеальный 
универсальный тренажер для всех целевых групп.

С помощью этого высокотехнологичного вибротрена-
жера вы можете целенаправленно тренировать 
мышцы живота, груди, спины, рук и плеч, а также 
стимулировать более глубокие мышцы, играющие 
решающую роль в стабилизации позвоночника. 
Специальная технология амортизации эффективно 
устраняет нагрузку на запястье и сустав большого 
пальца. Кроме того, вибротренажер очень мягко 
реагирует на мелкие вибрации.

Уникальность этих вибротренажеров заключается в 
наличии двух регуляторов частоты, с помощью 
которых можно установить индивидуальную частоту 
вибрации: быстро и очень эффективно или нагрузка 
немного полегче.

BIOSWING Improve: ваш идеальный партнер по 
тренировкам

Вибротренажер Improve40 41



Технология BIOSWING  
в терапевтическом 
применении

BIOSWING Терапевтические системы 

СЕНСОМОТОРНАЯ 
ТЕРАПИЯ

BIOSWING Posturomed, работающий по принципу 
маятника — это сенсомоторный прибор для 
профилактики, терапии и диагностики и даже дал 
начало самостоятельному методу терапии: 
"Постуральная терапия боли". 

Более 50 000 терапевтов в реабилитационных 
центрах, клиниках и физиотерапевтических центрах 
ежедневно используют эти варианты терапии. 
Высокая степень распространения в Германии, 
Австрии и Швейцарии способствовала устойчивому 
расширению терапевтических методов в области 
нейро-ортопедической реабилитации и сенсомотор-
ной терапии боли.

Терапевты рекомендуют своим пациентам: 
Сначала терапия – потом эргономика. 
BIOSWING предлагает оптимальные решения 
для обеих областей благодаря своей 
уникальной технологии колебаний.

История успеха BIOSWING Posturomed 42 43



Хотите получить больше информации о 
системах кресел BIOSWING?

Мы будем рады проконсультировать вас и 
найти оптимальное решение для ваших 
индивидуальных требований.

Официальный представитель BIOSWING в странах 
Балтии:
SKS Võru OÜ
Räpina mnt. 12
65606 Võru
Эстония
+372 56355027
info@bioswing.ee
www.bioswing.ee
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