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Viige
oma isiklik
jõudlus uuele 
tasemele 

JUHITOOLID

New Work:
ajuvõrgustikud parema 
suutlikkuse heaks

Õige võrgustik on tänapäeval äri-
maailma A ja O.

Selleks, et ka aju ja närvisüsteem 
saaks piisavalt jõudu, peavad kõik 
sünapsid ideaalselt koostööd 
tegema – ning seostama õige 
impulsi õige ajaga. 5,8 miljoni (!) 
kilomeetri pikkused võimsad info-
rajad koos miljardite keskustega 
ootavad regulaarselt aktiveerimist.

Seal, kus ettenägelikkus, vastutus ja 
edu mängivad keskset rolli, nähakse 
katsumusi pigem võimalustena. Seal, 
kus nähakse visioone ja saavutatak-
se kiiremini uuendusi, on inimesed 
pühendunud võimaluste kärmele 
tuvastamisele. Ja seal, kus kujunda-
takse aktiivselt elukeskkonda ja 
motiveeritud meeskonnad saavad 
oma tööviljakust näidata, avastatakse 
ka õige istumisasendi jaoks nutikaid 
lahendusi.

BIOSWING: 
parandage oma elukvaliteeti

JUHITOOLID

Teie katsumused4 5



JUHITOOLID

JUHITOOLID

Ainulaadne: BIOSWINGi 
toolisüsteemid tekitavad suunatud 
võrgustiku juba istudes.
Tooli integreeritud tehnoloogiaga peegeldatakse 
väikseid, väga peeni kasutaja liigutusi, mis saadetakse 
otse pideva liikumisstiimulina ajju ja seostatakse seal 
erinevate hierarhiliste andmeradade kaudu suunatult ajus 
oleva liikumisala võrgustikustruktuuriga. Need võrgus-
tikud aktiveeruvad automaatselt ainulaadse BIOSWINGi 
tehnoloogiaga ja võivad istuja jõudlust veelgi 
suurendada.

See väga tõhus süsteem eristab ja 
peegeldab inimese liikumisimpulsse 
täpselt ja kestlikult. Võrreldud on 
inimese ja tema liikumisulatuse 
kehaloogikat istumisel ning see 
kohandub sel viisil automaatselt ja 
harmooniliselt loomulike 0,8 kuni 2,7 
Hz sagedustega. Geniaalne meetod, 
et kooskõlastada ideaalselt selga 
tugevdav ergonoomia, jõudlust 
suurendav liikumine ja kehaasendit 
keskmestav istumisasend.

Nutikad ja kohandatavad 3D-
toolisüsteemid omavad
tähtsust

Meie lahendused teile6 7



BIOSWINGi 
võimendatud 
jõudlus 

JUHITOOLID

JUHITOOLID

Juhitool on juhi asi

Kuulake meie umbes 150 ergonoomika-
eksperdi nõuandeid ja katsetage nut-
ikat ja kohandatavat BIOSWINGi süs-
teemi omal nahal!

Lisateavet leiate ka veebilehelt 
www.bioswing.ee

(  aktiveerib närvisüsteemi ja aju

(( tiivustab teie loovust

(( tõstab teie jõudlust

(( tekitab automaatselt lisaliikumise, 

ka koosolekutel 

(( koordineerib ja stabiliseerib teie seljalihaseid 

(( uskumatult hea enesetunne

4. seeria

6. seeria

5. seeria

7. seeria

See, kes peab iga päev tagama 
maksimaalse jõudluse, vajab 
asjatundjate nutikaid lahendusi.

Teie kasu ülevaatlikult:

Teie kasu / toodete ülevaade

  
aastat
garantiid

5
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BIOSWING

4. seeria

JUHITOOLID 4. seeria

(( Eksklusiivne rombimustriline 
mudel kvaliteetse oliivi-
beežist nahast polstriga

Rõõm aktiveerivast istumisasendist

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv 
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( TrainBackMatic 
(sünkroonimismehaanika)

(( Kõrgeimad ergonoomilised   
     standardid 

(( Orgaaniline disain
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BIOSWING

5. seeria

JUHITOOLID 5. seeria

(( Saadaval ka lamellidega istumis-
aluse ja seljatoe pinnaga deten-
sormudelina – lülisamba veelgi 
pingetest vabastamiseks ja opti-
maalse istumiskliima tagamiseks

12 13

Ülim istumiskultuur

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv 
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( TrainBackMatic 
(sünkroonimismehaanika)

(( Kõrgeimad ergonoomilised   
     standardid 

(( Klassikaliselt elegantne disain



BIOSWING

6. seeria

JUHITOOLID 6. seeria

(( Võrkseljatoega 
mudel

(( Koosolekutooli
     mudel
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Jõudlus ristub disaini ja 
perfektsionismiga

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv 
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( TrainBackMatic 
(sünkroonimismehaanika)

(( Kõrgeimad ergonoomilised   
     standardid 

(( Kvaliteetne disain erilises
     materjalide segus



BIOSWING

7. seeria

JUHITOOLID 7. seeria

(( Saadaval ka lamellidega istumis- 
aluse ja seljatoe pinnaga 
detensormudelina – lülisamba 
veelgi pingetest vabastamiseks 
ja optimaalse istumiskliima 
tagamiseks
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Vaimustus tippsaavutustest

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv 
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( TrainBackMatic 
(sünkroonimismehaanika)

(( Kõrgeimad ergonoomilised   
     standardid 

(( Naturaalnahast kandilise 
     mustriga polster



Suunatud 
selja 
tugevdamine 
juba istudes 

KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID

MANAGEMENT

BGMi pädevuskeskus Heidelbergi 
ülikooli ISSW-s

„Töötajate tervis mängib mitmest vaatenurgast vaadel-
duna olulist rolli. Liikumise vähesus ja vale istumisasend 
on kehale mürk. BIOSWINGi tehnoloogia kujutab endast 
teaduslikult tõestatud lahendust, kus inimesi 
stimuleeritakse suunatult ka istumise ajal, näiteks 
kontoris, et vallandada kehas tervist edendavaid 
protsesse.“

Lihased on mõeldud liikumiseks: 
pingutamiseks ja lõõgastamiseks

Meie kokku 639 lihase ehitus ja 
koostöö kehas on geniaalne – 
eelkõige, kui järgitakse loomulikke 
bioloogilisi liikumissuuniseid. Siiski 
esineb aga arvutiga töötavatel 
inimestel kroonilise vale kehahoiaku 
tõttu regulaarselt palju selja-, õla- ja 
kaelavalusid, mis võivad pikas 
perspektiivis põhjustada raskeid 
terviseprobleeme või seljadiski 
prolapsi. Sellega seoses saate abi 
suunatud liikumisest istumisel ning 
korduvatest vahepealsetest puhke-
pausidest.

Dr. Klaus Weiß

KONTORITOOLID / 
KODUKONTORI TOOLID

Pealevoolu
BIOSWINGi

liikumistehnoloogia 
hoolitseb selle eest, 

et te säilitaks ka 
istudes pidevalt 

stabiliseeriva 
lihaste 

liikumisimpulsi.

Ergonoomika ja tervis18 19



KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID

KONTORITOOLID / 
KODUKONTORI TOOLID

Selja treenimine istudes – ja 
ilma, et sellele mõtlema peaks.

Tooli integreeritud kiiksüs-
teem töötab automaatselt ja 
täiesti muuseas töö taustal. 
Kuna see peegeldab kõiki teie 
liikumisimpulsse ja hoiab teid kogu 
pika istumisaja vältel püsivas 
mikropeenes liikumises.

Meie lahendus teile20 21

Topelt-kiiklaager

Staatiline element

Terasest südamik
Amordi kest
Kiikumisstabilisaator

Dünaamiline element

Topelt-kiiklaager



Kuni seismiskõrguse-
ni tõstetavad regu-
leeritava kõrgusega 
lauad ja aktiivse 
liikumisega BIOSWIN-
Gi tool on parimad 
eeltingimused seljale 
tervisliku igapäevase 
tööpäeva loomisel.

Ka eriti kõrge gaasvedruga ja 
tugevalt ette kallutatud istmega 
toolid on mõeldud kõrgel istudes 
kehahoiakut parandama. Sest mida 
kõrgemaks on laud reguleeritud, 
seda vähem peab töötaja 
kummarduma – ja seda sirgem on 
kehaasend.

Seismise ja istumise lahendusi on mitu.
Vaid üks on aga selline, mis muudab 
automaatselt kasutaja iga liikumise 
seljatreeninguks: BIOSWING.

Istumine ja seismine:
vaheldus on põhiline

KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID Istumine ja seismine22 23

KONTORITOOLID / 
KODUKONTORI TOOLID



KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID

Mugav ja 
 samal ajal 
tõhus 

Kuulake meie umbes 150 
ergonoomikaeksperdi nõuandeid ja 
kogege ise nutikat ja kohandatavat 
BIOSWINGi süsteemi!

Lisateavet leiate ka veebilehelt unter 
www.bioswing.ee

(( Ortopeedid, spordiarstid ja 
füsioterapeudid soovitavad

(( Pakub anatoomiliselt õiget ja 
individuaalset tuge 

(( Aktiveerib närvisüsteemi ja ajun

(( Tekitab automaatse lisaliikumise 
töökohal

(( Uskumatult hea enesetunne

Ergonoomia on usalduse küsimus

2. seeria

4. seeria

3. seeria

Boogie

BIOSWINGi kontoritoolil istumine aitab 
märkimisväärselt kaasa teie tervise säilitamisele.

Teie kasu ülevaatlikult:

Teie kasu / toodete ülevaade

  
aastat

garantiid

5
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BIOSWING

2. seeria

KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID 2. seeria

Tagab õige istumisasendi

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv 
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( Sünkroonimismehaanika

(( Ajatu disain

(( Ortopeediliselt tõhus
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(( Ideaalne ka kodukontorisse

BIOSWING

3. seeria

KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID 3. seeria

Keha ja hinge tervis

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv  
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( Sünkroonimismehaanika

(( Mitu varianti ja kasutusvõimalust

(( Elegantne püstine disain

(( Saadaval koos kaelatoega ja ilma
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BIOSWING

4. seeria

KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID 4. seeria

(( Ideaalne ka kodukontorisse

Rõõm aktiveerivast istumisasendist

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv 
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( TrainBackMatic 
(sünkroonimismehaanika)

(( Kõrgeimad ergonoomilised standardid

(( Orgaaniline disain
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BIOSWING

Boogie

KONTORITOOLID / KODUKONTORI TOOLID Boogie

(( Jalatoerõngas kõrge gaasivedru  
korral standardvarustuses

Lakkamatu kiikumine

(( Nutikas, adaptiivselt toimiv  
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( Vaagnaluu tasakaal

(( Erinevad tooli kujud

(( Selja- või vaagnatugi

32 33



Kui inspiratsioon
ja keskendumine 
on vajalikud

KOOSOLEKUTOOLID

Peen, harmooniline, kergelt tajutav kiikumine, mida 
BIOSWINGi tool peegeldab, toimib kindlalt taustal, kuid 
on liikumisega seotud teabe edastamisel väga kestlik.

BIOSWINGiga olete alati valmis 
uuendusteks ja loovateks 
ideedeks

  

KOOSOLEKUTOOLID

6. seeria

Foxter

  
aastat

garantiid

5
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BIOSWING

6. seeria

KOOSOLEKUTOOLID 6. seeria

(( Kvaliteetne disain erilises   
     materjalide segus

(( Võrkseljatoega mudel

(( Mõeldud ka pöördtoolidele 

Inspireeriv dünaamika

((Nutikas, adaptiivselt toimiv  
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( Paindlik seljatoe liitekoht
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BIOSWING

Foxter

KIIRKOOSOLEK Foxter

Multitalent

(( INutikas, adaptiivselt toimiv  
BIOSWINGi 3D-toolisüsteem

(( Kerge ja liikuv

(( Kasutatav mitmetes valdkondades
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Elu täies 
hoos 

BIOSWINGI TRENAŽÖÖRID

BIOSWINGI 
TRENAŽÖÖRID

Kas fitness- või sporditreeninguks. Aeg-ajalt istumiseks 
või kontoris kasutamiseks: BIOSWING Improve on 
ideaalne universaalne seade kõigile sihtrühmadele.

Selle kõrgtehnoloogilise kiigelatiga saate lisaks 
süvalihaste stimuleerimisele, millel on lülisamba 
stabiliseerimisel väga tähtis roll, treenida ühtlasi 
suunatult oma kõhu-, rinna-, selja-, käe- ja õlalihaseid. 
Tänu spetsiaalsele vedrustustehnoloogiale filtreeritakse 
tõhusalt koormust randme- ja pöidlaliigesele. Lisaks 
reageerib latt väga pehmelt peentele kiikumismustritele.

Nende kiigelattide puhul on ainulaadsed kaks 
sagedusregulaatorit, mille abil saab seadistada 
individuaalseid kiikumissagedusi: kiireks ja väga 
tõhusaks – või pigem vähem pingutust vajavaks.

BIOSWING Improve: teie ideaalne trennipartner

Kiigelatt Improve40 41



BIOSWINGi
tehnoloogia 
ravialases kasutuses

BIOSWINGi ravisüsteemid

SENSOMOTOORNE 
RAVISÜSTEEM

BIOSWING Posturomed – mis on samuti ehitatud 
pendelprintsiibi põhimõttel – on sensomotoorse ravi-, 
ennetus- ja diagnostikaseadmena mõjutanud kestlikult 
praksiste põhivarustust ning loonud lausa iseseisva 
ravimeetodi: posturaalse valuravi.

Enam kui 50 000 terapeuti taastusravikeskustes, 
kliinikutes ja füsioteraapiapraksistes kasutavad iga 
päev neid ravivõimalusi. Suur kasutajate arv Saksamaal, 
Austrias ja Šveitsis on kestlikult laiendanud raviprotsesse 
neuro-ortopeedilise taastusravi ja sensomotoorse 
valuravi valdkondades.

Terapeudid soovitavad oma patsientidele:
esmalt ravi – seejärel ergonoomika. 
BIOSWING pakub ainulaadse 
kiikumistehnoloogiaga optimaalset 
lahendust mõlemas valdkonnas.

BIOSWING Posturomedi edulugu 42 43



Soovite lisateavet BIOSWINGi toolisüsteemide 
kohta?

Anname teile meelsasti nõu ja leiame teie 
individuaalsetele vajadustele vastava optimaalse 
lahenduse.

BIOSWING Baltikumi ametlik esindaja:
SKS Võru OÜ
Räpina mnt. 12
65606 Võru
Eesti
+372 56355027
info@bioswing.ee
www.bioswing.ee
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